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前言

在漫漫人生道路上，各种自然灾害、安全意外、伤害病痛随时可能发生，无论科技如何发达，经济怎
样发展，这些灾难和意外都不可能完全消除和避免，人的生命在强大的自然面前显得非常脆弱。
但是，只要我们从青少年开始，培养危机观念和生存意识，强化自我防护和危机生存本领，提高自救
互救能力，就有可能减灾避害，绝地求生，逢凶化吉，遇难呈祥，让暴戾的自然变得温驯，让脆弱的
生命变得坚强。
举世震惊的汶川大地震虽然，但让我们无法释怀的仍是那一个个瞬间逝去的鲜活的生命，特别是那些
花朵一样凋零的孩子们。
震后调查表明，很多伤亡是因为缺乏自防自救知识和应急逃生能力造成的。
很多中小学校长、老师和专家都在反思：我们注重了应试知识的灌输，却忽视了应急知识的教育；我
们注重培养孩子的应试、艺术、体育能力，却忽视了培养孩子们最重要的能力——生存技能。
汶川地震发生时，重庆梁平县一所学校的老师们快速组织学生疏散，一些学生被突如其来的灾难吓傻
了，死死抱住老师的腿不放，造成疏散困难，这些学生和被抱着腿的老师就这样永远离开了我们。
事实让人们不得不反思中国的灾难教育，如果我们平时重视了紧急救援知识的教育和普及，哪怕是赢
得几秒钟的逃生时间，哪怕是掌握一些最基本的地震避难知识，都将留住成千上万鲜活的生命。
前事不忘，后事之师。
据调查，灾难事故中，大部分伤亡是因为缺乏自防自救和逃生能力造成的。
灾难并不可怕，可怕的是民众特别是青少年防灾避险和自救互救意识的缺失。
我们祭奠灾难中的亡灵，也是为了呵护幸存的生命，想方设法避免千千万万的生灵在今后类似的灾难
中丧生。
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内容概要

　　让青少年学习紧急救援知识，掌握生存本领，可以受益终身。
紧急救援技能教育是社会安全文化的一部分。
培养青少年的危机观念和生存意识，提高他们的自救互救能力，既有益于家庭，也有益于社会。
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些?食物中毒的症状有哪些?食物中毒怎么应对?儿童维生素中毒有什么症状?过度饮酒有什么危害?酒精
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食马桑果中毒怎么办?食用蚕豆中毒有什么症状?食用辣椒中毒怎么办?如何防治饮茶时氟中毒?如何防治
喝豆浆中毒?毒蘑菇中毒者如何紧急救助?如何预防莱豆角中毒?误食变质食用油中毒如何急救?食用棉籽
油中毒了怎么办?如何预防变质银耳中毒?食用臭米面中毒有哪些症状?什么是黑斑病红薯中毒?如何预防
马铃薯中毒?如何救助苦杏仁中毒者?蜂蜜中毒怎样处理?食用癞蛤蟆中毒如何急救?如何救治霉变甘蔗中
毒者?什么是麻痹性海鲜中毒?如何防治麻痹性海鲜中毒?农药中毒有什么症状?有机磷农药中毒如何急
救?误食了中毒死亡的动物该如何急救?金属中毒该如何处理?如何预防“水中毒”?车祸交通事故有哪几
类?青少年行走时怎样注意交通安全?骑自行车有哪些注意事项?怎样避免坠入下水管道竖井?在雨雪天气
骑自行车怎样注意安全?乘坐机动车应该注意什么?遇到地铁停电怎么办?地铁隧道内逃生有哪些注意事
项?如何防范道路交通事故?遇到紧急情况怎样减轻事故伤害?发生道路交通事故如何处理?为什么说急救
重在黄金4分钟?对车祸中昏迷、扭伤的伤员应如何救助?对车祸中烧伤的伤员如何救助?车祸中头部受
外伤如何救助?⋯⋯空难海难火灾爆炸遇袭其他
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章节摘录

插图：4.人与人之间发生碰撞，或人与池底、池壁发生碰撞，有时也会出现严重事故。
5.在疲劳状态下游泳，人体活动能力会暂时下降，从而引起某些生理反应或其他症状。
6.忽视准备活动、冷刺激、过分紧张、动作不协调、用力过猛等也可能引起抽筋，导致严重事故出现
。
7.有严重的心脏病、癫痫等休克性疾病的患者游泳时要特别注意安全，可能出现溺水事故。
如何预防溺水事故的发生？
应积极开展关于“防溺水”的安全教育，提高人们的防范意识和自救能力，尤其是学校需建立健全各
种预防学生溺水的安全防范制度，与社会和家长共同监督和管理学生的游泳行为。
预防措施包括：对池塘、河流、湖泊等地方进行排查，排查出的危险地带必须要在明显位置挂上警示
标志牌；不要在河道沙坑地带、水库主干渠、污染水域以及水况不明的水域游泳；不要在危险地段推
拉玩闹、清洗衣物、打捞物品等；不要在恶劣天气如雷雨、刮风、天气突变等情况下游泳；学生必须
在家长（监护人）的带领下游泳。
游泳之前的准备活动有哪些？
在游泳之前一定要做充足的准备活动。
特别是夏季天气炎热，体温和水温、气温相差很大，如果不做准备活动直接入水的话，感觉神经受到
刺激会导致肢体抽筋，严重时甚至会引起反射性心脏停跳休克，从而造成溺水死亡。
因此，入水前应进行以下准备活动：跳跃或者慢跑，使身体发热但不出汗；做徒手操，使身体的关节
、韧带和肌肉充分伸展开；用冷水淋浴一下，适应水温之后再下水。
另外，入水后不要直接进入深水区，应在浅水区适应一段时间，也不宜马上快速游泳。
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《怎样处理安全事故》：青少年紧急救援知识丛书
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