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内容概要

人与人之间并没有多大的区别。
但为什么有些人能赚更多的钱，拥有不错的工作，良好的人际关系，健康的身体，整天快快乐乐地享
受着高品质的人生，过着高质量的生活，而有些人却与此无缘呢?该书将带你解开这一谜题。
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养  洛克菲勒刺激律师愤怒  愤怒使弗雷变成银行家  戴约瑟巧妙转移愤怒  要学会控制情绪第五章 持之
以恒永不言弃  成功在于坚持  行百里者半九十  只要再坚持一下  永不放弃——丘吉尔的演讲  平庸者的
成功和聪明人的失败  不可丧失“再拼一下”的心态第六章 消极心态的危害  认识你心态的另一面    消
极心态使你成为一个失败者  充分认识消极心态  消极的心态会排斥财富  警惕成才致命心态缺陷  克服
狭隘心理  业精于勤荒于嬉——惰性  抛开消极心态第七章 自卑是自信的绊脚石  自卑的产生  克服自卑
心理的法宝  战胜自卑获取信心  莫让自己打败自己  自卑与超越  不必完美  自我暗示超越自卑  接受自
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仅仅是一个插曲  勇于献身科学的诺贝尔第十章 如何培养积极的心态  如何培养积极的心态  一切皆有
可能  培养乐观精神  经常使用自动提示语  激励可以改变心态  通过赞美激励别人  喊别人的名字  记得
尘封往事  爱可以激励别人第十一章 心态激发潜能  人人都有巨大的潜能  积极心态激发潜能  变不可能
为可能  消极心态限制人的潜能  超越缺陷发挥潜能  激发潜能自我激励法  潜能需要在实践中开发第十
二章 确定目标付诸行动  有目标才会成功  目标的作用  如何设定目标  自我定位  赚钱是人生目标吗?  做
一个“白日梦”  确立目标付诸行动  化目标为现实的步骤  献身目标

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心态决定命运>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


