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内容概要

本书从个人的潜力、魅力、注意力、影响力、抗压力、行动力、爆发力等多个层面解析成功的密码，
为了成功要永远保持良好的自我感觉，要成功就要改变。
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编辑推荐

如果你的生活中确实可以找到这些“假如”，那么你就需要与人好好交谈了，就让我们从本书开始吧
！
首先，我有一些不好的消息，便也有一些好消息要告诉你。
不好的消息是，你已经选择了让自己置于目前的生活境况之中；好消息是，你可以选择让自己置身更
好的生活环境。
现在轮到你选择作出这一重大决定的时刻了！
通过您的阅读，我们可以帮助你做到这一点！
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