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内容概要

这是一本非常独特的健康指南，它不同于医生所开的医药处方，而是一些广泛流传于民间的疾病治疗
窍门，适合于每一个家庭，能帮助处理您和家人经常碰到的健康和医疗问题。
有了它，就相当于有了一位常备的家庭大夫。

    民间蕴藏着不计其数的奇谋怪招，区别于一般的生活常识，本书的窍门是宝贵的技巧和经验，都是
经过老百姓在生活实践中摸索或验证过的，因此实用价值很高，用起来方便有效。

    愿这些窍门能给您和家人带来一生的健康！
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