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内容概要

“兴家犹如针挑上，败家好似水推沙。
”兴国与兴家都是一样，都需要厉行节约，量入为出。
我国资源的高消耗，已经成为制约经济快速增长的一大瓶颈。

    如果说，过去节约是建立在物质短缺的一种被迫选择的话，那么，在今天，节约应赋予新的含义，
这就是尽可能地少消耗资源。

    节约是一种习惯，在日常生活和工作中，每个人都应增强节约资源的意识，从身边的小事做起，譬
如节约一张纸，节约一度电，节约一滴水，节约一滴油，节约一粒米，节约一块煤⋯⋯如果13亿人都
能做到，将是一个多么惊人的数字！

    本书从家庭节能、公用节能、汽车节油、环保节能等几个方面，条分缕析地介绍了几百种节能方法
和窍门，注重实用性、科学性，掌握了这些方法和窍门，既能为国家节约公用能源，又能为家庭节省
不少开支，这也就是本书出版的目的所在。
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