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内容概要

本书向大家陈列出种种的思维方法的最主要的目的就是要掌握思维的钥匙，每个人都应当有这样的紧
迫感和自觉性。
    该如何学好思维方法呢？
    学习思维方法，重点在于思，所谓思也就是“想”，就是开动脑筋，想办法，让人的大脑细胞处于
活动的状态。
一个正常的醒着的人，无时无刻不在想，想什么呢？
有许许多多的想，如联想、回想、推想、幻想、梦想、猜想、构想、遐想、冥想、臆想、狂想、妄想
⋯⋯从思维科学上说，每一种想代表一类思想活动，也是一类思维方法的反应。
生物学家查丁说过“人类思想不同于动物思维的地方是动物不知识它是在想，而人知道自己有思维。
”这一点是很重要的，由于人的思考是自觉的行为，通过教育培养他们的思维能力才成为可能，并且
可以控制人的思维活动，使之向着有利于发明创造的方向发展。
    无数的实例证明，好的思维方法、学习方法是至关重要的。
有了好的思维习惯和学习方法，不仅可以达到事半功倍的效果，在学习新知识时更能举一反三。
本书向大家介绍了44种思维方法，每种方法力求用详实可靠的事例来帮助大家理解和掌握方法。
此外本书在后面的篇章里还特意为大家奉上了一些经典的思维练习题。
     阅读本书，希望能使读者在欣赏一幅幅简洁风趣的图表的同时，获得一定的方法知识，并渐渐在学
会这些知识中有所领悟，帮助你摆脱忧愁，享受快乐的人生。
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作者简介

吴光远，北京体育大学副教授，智力与潜能开发资深专家。
1964年生于江苏，1989年毕业于中国人民大学哲学系，获得硕士学位。
长期从事人类智力与潜能开发领域的研究与实践工作，迄今已发表作品300多万字。
主要著作有：《适者生存》、《强者生存》、《非常人生》、《敢想敢做》、
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书籍目录

序言1 收敛型思维法2 系统思维法3 逆向思维法4 回溯推理法5 直觉思维法6 组合思维法7 移植思维法8 演
绎思维方法9 信息交合思维法10 联想思维法11 剩余思维法12 立体型思维方法13 类比思维法14 反证思维
法15 聚焦思维法16 归纳思维法17 理性思维法18 观察思维法19 “两面神”思维20 典型思维法21 缺点列
举法22 变换视角思维法23 曲折迂回思维法24 求异思维法25 求同思维法26 共变思维法27 抽象思维法28 
形象思维法29 假说思维法30 逐步逼近思维法31 形态分析思维法32 删繁就简思维法 ⋯⋯
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媒体关注与评论

　　创造性思维是现代创新型人才的核心能力。
　　——杜拉克　　和拉提琴或弹钢琴相似，思考也是需要每天练习的。
　　——卓别林
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编辑推荐

　　思维方式决定着一个人的行为，决定着一个人的学习、工作和处世的态度。
也就是说，思维决定着一个人的前途和命运。
我绝不是危言耸听，事实也正是如此。
给所有最好的忠告：　　奥地利著名作家茨威格说：“一个阅世不深的年轻人对真正的人生知之甚少
，自己的经历又极为有限，他几乎总是根据别人所讲、自己所读的东西想像世界、塑造世界。
在自己有些阅历之前，他必须按照别人描摹的图像和样本来梦想。
”　　“识时务者为俊杰”——这句名言积淀千百年来人中俊杰的成功之道，对于新世纪青年的自我
开发和成才仍有现实的教益。
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