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内容概要

青少年时期是人生中成长的关键，在这个时期，总有一些事情是我们必须经历的。
这些事情可能并不是轰轰烈烈的大事，甚至仅仅是一些普通而简单的小事。
而正是这些小事，在一点一滴地改变着我们的世界观、价值观，让我们在认识世界的道路上健康成长
，也让我们在花季时代变得绚丽多彩。
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书籍目录

序1、告诉自己，我最棒！
2、独立自主完成一件难事3、敢于冒险，做一次勇敢的尝试4、21天养成一个好习惯5、做一次环保志
愿者6、从小养成良好的卫生习惯7、体验一次筋疲力尽的感觉8、学习护眼知识，懂得如何保护自己的
视力9、学会微笑，快乐度过每一天10、学会忍着一时之气，保存实力11、参加一次学生干部竞赛12、
有一次打工的经历13、给自己找一个对手，时刻激励自己14、找到自己兴趣和特长15、学习演奏一种
乐器16、选择一两种喜欢的运动，并长期坚持下去17、寻找一个真正值得崇拜的英雄18、尝试对朋友
做一次赞美19、说到做到，坚守自己的诺言20、与他人合作完成一件事21、学会感激，谢谢帮你的
人22、承认自己的错误，做一次真诚道歉23、乐于助人，快乐度过每一天24、摒弃谎言，坚守诚实的
品格25、打开心门，尝试与陌生人交流26、掌握一定的文明礼仪知识27、去会会职高位尊的人28、制
定切实可行的学习计划29、为自己确立的目标奋斗30、珍惜时间，养成立即行动的习惯31、发挥想象
力，写一篇童话32、掌握一定的记忆方法33、掌握必要的考试技巧34、每天阅读30分钟35、坚持写日
记，记录成长的脚印36、做事认真细致，避免粗心大意37、早睡早起，告别瞌睡虫38、让电脑成为学
习的好帮手39、去看一次大海，感受海阔天空40、体验一次真正的农村生活⋯⋯
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