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内容概要

习惯是所有伟人的奴仆，也是所有失败者的帮凶。
伟人之所以伟大，得益于习惯的鼎立相助。
失败者之所以失败，习惯的罪责同样不可推卸。
所谓播下一种行为，收获一种习惯，播下一种习惯，收获一种性格，播下一种性格，收获一种命运。
    青少年时期是人生中成长的关键，在这个时期，培养一生的好习惯、纠正一生的坏习惯，是青少年
日后取得成功的关键。
只有好的习惯，才能有好人生。
可以说，好的教育就是习惯的培养。
    本书从青少年学习、生活、健康等多个角度出发，从中选取青少年首先应该培养的60个习惯，以及
如何培养这些习惯的方法，是青少年成长的必读书。
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书籍目录

序：21天养成一个好习惯1．相信自己是最棒的2．对自己的行为负责3．戒掉说谎，诚信待人4．学会
微笑，乐观面对每一天5．独立自主的习惯6．物归原处的习惯7．遵纪守法8．谦虚的习惯9．尊敬老人
的习惯10．克服自私，懂得分享11．喜欢与他人合作12．控制自己的情绪13．去除压力，笑对竞争14
．耐心，不急于求成15．乐群好交16．打开心门，经常与陌生人交流17．今日事，今日毕18．与人为
善19．学习要讲效率20．注意细节，杜绝粗心21．戒除嫉妒心理，学会欣赏和赞美别人22．经常提问
，善于思考23．学会独立思考24．礼貌待人，培养绅士风度25．不要给思维设定框架26．多用眼睛，
学会细微地观察27．找到学习乐趣，主动学习28．一次只做一件事29．书写工整30．经常制订学习计
划31．珍惜每一分钟32．利用每一分钟33．每天进步一点点34．坚持记日记35．把阅读当成一种乐
趣36．掌握一定的记忆方法37．掌握必要的考试技巧38．有问题，主动与老师沟通39．善于自我保
护40．讲究卫生的习惯41．喜欢运动，经常锻炼向体42．学会理财，不浪费每一分钱43．马上行动44
．热爱劳动，或勤于动手45．爱惜物品，珍惜父母的劳动成果⋯⋯
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