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内容概要

常用许多人处于生命低谷时一味地抱怨，苦恼，大声地哭诉着生活对自己是如此的不公，长期沉溺其
中不能自拔，终日被泪水和无奈的情绪包围着。
其实，仔细想来，抱怨、折磨自己又有何用？
只能徒增自己的痛苦，让自己坠落得更深、更惨罢了！
    其实，每个人都希望得到成功，希望获得他人的尊重，但有时你会遭遇挫折，会遭遇别人的嘲弄与
排挤，这就是生活！
生活需要你面对自己的不幸与失意，需要你在人生低谷的时候奋起，需要你在痛苦时寻找快乐，在愤
怒时选择冷静，在执迷时敢于放弃，在失意时学会忘记！
正所谓用争气代替生气！
    生活中有太多不值得我们去计较的事情了，公平、完美、屈辱、顾虑、失去⋯⋯面对这一切，正是
你的太过执著让你失去了生活本应有的快乐与幸福，学会淡泊、学会忘记、学会放弃、学会不去计较
、学会用争气代替生气，这是一种智慧，更是一种超脱。
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编辑推荐

　　聪明的人懂得去争气，愚蠢的人只知道生气。
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