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内容概要

生命中，总有人不断地相遇或离开。
爱的天堂里，我们都是孩子，深深地爱或被爱。
凡俗的爱情中，青蛙不会变王子，灰姑娘不会变公主，因为爱的本色，执手的姿态才这么美。
虽然爱的世界里也曾有过伤害，但这世界上，总有坚贞与舍身的爱情存在。
无论如何，相信爱情的人比较幸福。
     《今生要为最爱的人做的66件事》，一本写给恋爱中人的《爱的模范书》，以知性、风尚、幽默的
文字，为你精心制作66张情感绿卡，帮你重建充满生机的情爱生活方式。
     犹如午后暖暖的“橙色阳光”，触动恋爱中人心底最纤细、最敏感的情感神经，带给你透明的温暖
与感动。
在最浪漫的春天里看最温暖的文字，释放心底蛰伏已久的温情，温柔了一片暖阳，让你看到幸福最初
的模样。
      这是一本关于青春、阳光、温暖、浪漫、爱与生命的小书，它感动了我，也许也能感动你。
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作者简介

梅子，资深文字创作人时尚杂志专栏写手。
 生于江南，长于北京，游学京师。
射手座女子，心澄明，性随和。
为现实所缚，于是肆意于文字。
一头栽进漫画和文字，然后像野草一样无力自拔。
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书籍目录

Chapter 1 女人篇　习惯每天来一点小小的爱情姿态　会撒娇的女人最可爱　做个幸福的“糊涂小女人
”　拥有两道以上的独家私房菜　经常给对方制造惊喜　做个爱情“半糖主义”者　拥有一个只属于
你们的“秘密据点”　像美容大王一样料理自己　交几个铁杆的“闺中密友”　哪有无憾，从现在开
始，爱上他的缺点　像最欣赏的电影上的恋人那样表现一次　每月，每周，每天，学习一样新本领　
写一封至少2000字的情书　善始善终地饲养一个小动物　没人听厌了说“我爱你”　为他，做个“宜
家”小女人　阅读书籍，不做爱情“空心人”　随时准备送个他的“吉祥三宝”　每天提醒自己多爱
一点　他是最需要你拥抱的人　女人，要懂得适当示弱　善待爱人的双亲，因为是他们赐予你深爱的
人　不唠叨的女人是天使　能玩在一起的，才能生活在一起　做一次情趣家庭Party女主人，为他做足
面子　做他最好的朋友，分享使你们相系相惜　写西爱他的101个理由，告诉他：有你的一生，值得一
过　为爱，长全两片翅膀　像情人一样生活——从配偶到情人　设计私语言，用枕边花或香水作为索
爱信号　为他，生一个可爱baby　为他建立一本健康日志，宝贝彼此的身体　在他需要的任何时候，
把手伸向他　别怕皱纹，你的微笑比身材更有魅力　至少培养一项共同热爱的运动Chapter 2 男人篇　
不要忘记每个关于她的纪念日　平衡而有爱的生活对你更有意义　在一起的时候，多60%的赞美　在
她每月的那几天好好待她　在维持两性关系时，多15%的创意永远不会错　开辟哪怕很小的一块花园
，种她喜欢的花和蔬菜　设计私旅行，写西梦想之地，带她上路　爱她，就给她一个别致的婚礼　带
她一起去蹦极，体验一次生死轮回　给忙碌妈妈的奖励：今天让我来带孩子　带她，去一处人迹罕至
的地方　在她怀孕的时候，像对皇后一样对待她Chapter 3 共同篇　爱在当下，及时去爱　爱累了，就
给爱一个假期　幽默，浪漫的另一种表达　以特别的方式结束一天，给彼此按摩　一起在静默中聆听
爱的心声　享受蜗牛般的“慢板”生活　和他一起看时光缓缓流走，看孩子慢慢长大　DV生活，记
录生命中的温暖瞬间　如果进入拔河战，先扔掉绳子吧　在大自然里露营，体验相依为命的感觉　彼
此倾听，用心，不仅用耳朵　宽容，善待婚姻的最好方式　以特别的方式改进两人的关系　列一张梦
想清单，有梦不觉路远　博爱，保持一颗乐于分享的心　陪着你一起慢慢变老　把婚姻、爱情当作一
个故事，努力争取一个圆满的结局
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