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内容概要

一滴水，折射太阳的光辉，一本书，滋养无数的心灵。
　　如是您在做人处世的过程中存在以下问题，那么本书一定会给您帮助：生活中偶尔有种说不出来
的挫败感。
不知道为什么活着，对未来很茫然。
不知道自己的目标在哪里。
人际关系最近比较紧张。
感觉自己看不起自己，遇见朋友有莫名的紧张。
⋯⋯阅读本书，会让你受益非浅。
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作者简介

雅瑟 北京师范大学哲学系硕士毕业，从事新闻报道工作多年，业余专攻世界古文明研究，发表著作近
百万字。
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书籍目录

第一辑　有了爱，就有了一切　◎爱心项链　◎爱是最伟大的信念　◎心灵的温暖　◎不要放弃你的
爱　◎人间第一情　◎家是什么　◎谁是你的佛　◎母亲的腰带　◎生命的最后三天　◎骆驼妈妈　
◎为别人亮一盏灯　◎盲人的灯笼　◎千万不要闭上眼睛　◎爱的原则　◎传递一串甜美的葡萄　◎
使别人觉得温暖　◎伤害是把双刃剑　◎给人以爱第二辑　别跟自己过不去　◎谁都有所不能　◎平
静地走过小木桥　◎天生我才必有用　◎扬长避短　◎是金子就会发光的　◎有欲望就有希望　◎让
自己安静下来　◎清醒地认识自己　◎一件事情两个角度　◎心安理得　◎抓住那些本应快乐的时光
　◎生活是美好的　◎小公务员之死　◎保护好你的核心资源　◎同情心可以获得尊敬　◎战胜自己
　◎踏踏实实捡好你的虫子　◎没有绝对的英雄　◎记住有人不喜欢你第三辑　活着就有理由　◎身
体是最大的资本　◎为了一块手表　◎你所有的一切都还在　◎最好的医生　◎别把梦想带进坟墓　
◎可以征服生命　◎哀莫大于心死　◎生死游戏　◎求生的欲望和动力　◎亲爱的头颅　◎将对死亡
的反思提前　◎活着就要对别人有些用处　◎首先学会爱自己　◎拥有一颗坚强的心　◎抱怨是徒劳
的　◎活过一天就是多赢了一天　◎做自己的主人第四辑　学会选择学会放弃　◎星星与帐篷　◎不
断索取的人生是乞丐　◎人的欲望没有满足的时候　◎永远向前看　◎重要的是学会取舍　◎圆满与
缺憾　◎原来金鸟就在眼前　◎没有一张完美的弓　◎两种不同的选择　◎不要给选择赋予太多的意
义　◎生存中最忌讳这样　◎走好生存的第一步　◎暂时等待　◎你所有的财富买不到一天时间　◎
别让心中的石头压得自己透不过气　◎人至察则无徒　◎任何多余的都是负担　◎生命中最大的敌人
第五辑　寻找你生命中的贵人　◎黑人孩子的感恩信　◎从四十匕到五十三　◎别人是自己的一面镜
子　◎感谢敌人　◎一只神奇的的手　◎缺点也可以铸就人生　◎宽容就是幸福　◎给自己寻找“压
力”　◎选择比努力更重要　◎感恩才是对的　◎只有宽容才能拯救心灵　◎心怀感恩，生活必将是
一片蓝天　◎用什么方法叫狮子不伤害你　◎铭记自己的引路人　◎帮上大忙的小人物　◎施比受更
有福　◎为什么鸟要互助喂食　◎患难朋友才是真正朋友　◎把周围的人视为好人　◎爱能化解仇恨
第六辑　生活永远是公平的　◎放下你自己　◎难得糊涂　◎放下　◎为何不能松手　◎三只毛毛虫
的故事　◎风险无处不在　◎三个愿望　◎其实世界没有那么可怕　◎记住你还有一个苹果　◎造物
主给予的天赋不是无偿的　◎耐心接受岁月的雕琢　◎还是有一点生存危机的好　◎再美的花朵也是
一种草　◎生于忧患，死于安乐　◎最贵的项链是免费的　◎你的行为就是别人对待你的“砝码”　
◎不断的瞄准射击　◎忙并不等于充实第七辑　看得破认得真　◎别让情绪把鱼吓跑　◎两只水桶的
对话　◎农夫与麦子　◎谁说环境决定人生　◎贫穷并不可怕　◎受益一生的四句话　◎金钱并非万
能　◎学会善用虚荣心　◎尽力而为，也要量力而行　◎以逸待劳　◎知道自己的目标是什么　◎生
存机会成本不能忽视第八辑　梦想是你的宝贝　◎如何用80美元旅行世界　◎梦想是你自己的宝贝　
◎失败都是自己造成的　◎你有你的优势　◎失望并不等于没有希望　◎征服生命中的所有恐惧　◎
承担起生命的职责　◎比照目标做事　◎把握成功的关键点　◎关键时刻要挺住，坚持一下　◎使自
己少走弯路　◎别被你身边的鹿戏弄　◎和骆驼一起跳舞　◎心有多大舞台就有多大　◎点一盏希望
的灯　◎再等待最后一天　◎每天给自己一个希望　◎把三万个铆钉分开去做　◎坚持到成功的那一
天第九辑　天下没有免费的午餐　◎不努力便没有饭吃　◎不劳动的人没有任何偿还能力　◎天平另
一端的砝码　◎不请自来的请柬　◎学一门游泳技术　◎不为小利所动　◎问题不是你做了多久　◎
时刻关注你的对手　◎三件事你必须自己做　◎如何拥有100万　◎别让猫把麻雀吃掉　◎坐着不动永
远赚不到钱　◎别带着空枪上路　◎天下没有白吃的午餐　◎誓言本来没有意义　◎选择方法比努力
更重要　◎变化自己的视角思考问题第十辑　发生就是恩典　◎因果报应　◎生存就是福　◎存在就
是合理的　◎发生就是一种恩典　◎两只贪婪的老虎　◎学会享受每一刻　◎美景不必在远方　◎选
准自己的位置　◎好咖啡总是放在热杯子里　◎福在积善，祸在积恶　◎成功者找方法，失败者找借
口　◎带着希望出发　◎像富翁那样去思考　◎把命运转换成使命　◎专注投入地做好一件事第十一
辑　首先改变你自己　◎学会保护你自己　◎挣脱拴住你的柱子　◎请尊重负重者　◎肚子里有一口
气　◎狐狸的午餐　◎天才不等于全才　◎承受生活中的变化　◎守旧无异于等死　◎靠自己踏实地
行走　◎做自己命运的主宰　◎一个人不能改变另外一个人　◎不要太在意赞许　◎跳出厌倦的小水
沟　◎向后看一看　◎没有任何一次旅行能准备充分第十二辑　永葆一颗干净的心灵　◎这是件好事
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　◎把自己的杯子放低一些　◎物以类聚　◎伤害别人就是伤害自己　◎女人的本钱　◎害虫从里面
生起　◎撒谎的猴子　◎给予之后才会有回报　◎神秘的“月经不调症”　◎给你一颗漂亮的心　◎
永葆一颗干净的心灵　◎把封闭的心门敞开　◎拒绝接受这份礼物　◎别骂你自己　◎赐驴一脚　◎
诚实是金第十三辑　为别人喝彩　◎不只是表面合作　◎把争斗变成谦让　◎生命的漩涡　◎猜忌是
信任的大敌　◎盯住别人不放　◎别自以为聪明　◎真诚第一，效能第二　◎为别人着想　◎换位思
考　◎以自身的体会去安慰别人　◎信任是非常必要的　◎感激关爱　◎君子成人之美　◎赞美如良
药第十四辑　相信，你就能看见　◎你将要登上你自己的顶峰　◎有鲜花的地方就有希望　◎相信自
己招人喜欢　◎有信念才会活得有意义　◎是否真的相信　◎喜欢自己，相信自己　◎先想像成为然
后才能拥有　◎除掉失败的意念　◎没有一样东西是你不配享有的　◎自尊者赢得尊敬　◎自恋和自
卑都是一种病　◎做好一块苹果饼　◎为自己鼓掌　◎小铁锤怎么敲开大石头　◎心别被烧伤　◎让
生命之船永不沉没　◎让钱币的两面都是正面　◎别低估自己的价值第十五辑　像赢家那样思考　◎
合作联盟才能造就英雄　◎退一步给伙伴　◎将军杀宝马的故事　◎赢得起，也输得起　◎公狼逃生
的奥秘　◎退化的公鸡　◎长一个会思考的脑袋　◎新版狐假虎威　◎方向比努力重要　◎阴谋和骗
子不能划等号　◎让自己拥有看家本领　◎不要与狼讲和　◎隐藏你的弱点　◎我们都是天生的赢家
　◎呈现你的可爱　◎像愚者那样思考第十六辑　用心比什么都重要　◎找出关键点　◎修炼一流的
剑术　◎把你的心从杆上撑过去　◎谁说马蹄铁不起眼　◎多和陌生人说话　◎由心描绘出来的画　
◎把心灵的触角伸长一毫米　◎装满宽容上路　◎别让心里扎了刺 　◎在心头点燃一根火柴　◎别陷
入他人的评论中　◎警惕那份看似安全的隐患　◎小心连那块“心愿石”也扔掉　◎目标导致结果　
◎为第一步喝彩第十七辑　 自己拯救自己　◎努力使自己成为一颗珍珠　◎蜘蛛与第三个人　◎智慧
的少女与伪善的债主　◎居安思危才是真正的生存之道　◎突破自己　◎尊重你的才能　◎冲出去，
才有希望!　◎小心你周围的蝎子　◎别让蟑螂害了你　◎别让自己习惯贫穷　◎看不到目标比死还可
怕第十八辑　幸福是一种感觉　◎没通知我们　◎找回童心　◎快乐的人没有鞋子　◎一切只有顺其
自然　◎高姿态不是摆出来的　◎幸福就是现在　◎得时要看失时处　◎随遇而安　◎悠然下山也是
一种征服　◎尊重是金钱买不到的　◎获胜只是一个事件　◎适合的才是最好的　◎过程才是生命　
◎“自适”最好　◎孵石的寓言第十九辑　走出心灵的低谷　◎走出心灵的低谷　◎自助者有天助　
◎做好最后三件事　◎倘若不想冒风险　◎放下就是快乐　◎不要等待别人解决你的苦　◎试试看，
试出生命奇迹　◎绝望是希望的开始　◎别跌倒在自己的优势上　◎想想绿灯时　◎人活得是一种精
神　◎绝境创造奇迹　◎把绊脚石变成垫脚石　◎不要像小象那样挣扎　◎捡起生命中的那枚马蹄铁
　◎决不、决不、决不能放弃　◎穷人与富翁只隔·个冬天第二十辑　再苦也要笑一笑　◎我还活着
　◎最美的笑　◎一切都会过去　◎爬起来比倒下去多一次　◎不失望就会有转机　◎抬头看看那片
天　◎从灾难中找出价值　◎忘记过去重新开始　◎残缺也是一种美　◎等待3天　◎失去不一定是
损失　◎甘心做个傻孩子　◎随手关上身后的门第二十一辑　把快乐还给自己　◎自我心灵的解脱　
◎忘记过去，展望明天　◎快乐和烦恼都来自你的心　◎钱没有错　◎不是为了生气的　◎永远只有
十八岁　◎永远只吃七分饱　◎把生存的起点放得低一些　◎快乐来自你的心　◎心态决定命运　◎
不要作茧自缚　◎沉默是最有价值的　◎按自己的曲子跳舞　◎只瞄准自己的目标　◎你喜欢的别人
不一定喜欢第二十二辑　对自己的生命负责　◎三年学医，寸步难行　◎随时准备一个废纸篓　◎承
担生命的责任　◎抗拒潮流的冲击　◎一次，便足矣!　◎赚的全是快乐　◎减少不必要的损失　◎不
要盲目地跟着别人　◎爱拼才会赢　◎成功并非一蹴而就　◎别只顾跟着别人的指挥棒走　◎不要成
为别人的傀儡　◎经营你的天赋　◎不要总是羡慕别人　◎只要一部分人满意便是成功　◎不要活在
别人的阴影下　◎打破神像拾起你的金子第二十三辑　每日三省吾身　◎一头蒙住了眼睛的牛　◎每
天淘汰你自己　◎一次只过一天　◎适时低下你高贵的头　◎骄傲是灭亡的先导　◎别只看见你自己
　◎小鱼吃大鱼的启示　◎别以为自己真的是老虎　◎赞美不总是好的　◎常反省自己的错误　◎别
把金钱当成筹码　◎鸟的三条忠告　◎金钱背后的故事　◎没有永远的冠军　◎从别人的失败中学习
经验　◎跑得快，还需跑得稳
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