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内容概要

不知不觉当中，每天清晨醒来，就在意识恢复清醒的一瞬间，我们再一次眉头紧锁，下意识地紧闭双
眼，好像这种不被人察觉的表情和行为可以使我们暂时逃避现实。
我们像孩子一样因为害怕，就蒙住自己的眼睛，眼不见心不烦。
但我们毕竟已经成人，被窝里蒙住头的把戏，只能是一种缓解。
最终还是得起来，张开眼，只是眉头依然锁着。
在出门走向现实生活工作之前再戴上最后一件装饰品——强颜欢笑的脸。
     最初对生活和工作的热情都已经冷却，虽然我们声称自己幸福。
生活工作和以前一样，可只不过工作多为简单的重复。
生活变成工作、进餐、会友、购物等不变几何路线图；更或者，因为漂泊的生活而麻木奔忙，我们从
中似乎看不到更多的活力，而只有莫名的恐惧，变成了城市里的精神亚健康人群。
     为什么我们对生活越来越没有激情?我们到底丢失了什么?     生活周而复始，我们难免会对周围的人
和事，出现心灵感悟的疲劳。
缺失了感悟，就失去了独立的思考、自由的精神。
就失去了进步的机会、积累的速度、突破的可能。
     《感悟人生枕边书全集》为解决我们的困惑，从人生励志、修身、仕途、治学、人际等方面提出了
宝贵的建议。
以哲学的角度启迪人生，用生动的小故事娓娓道来，让我们在轻松的阅读中，渐渐重新开启感悟的心
灵，让思想慢慢复苏。
     人生的感悟不是几句话可以概括的，每个人都有不同的丰富过程，且别人无法代替。
一生的感悟或多或少，但只要学会感悟，并且保持心灵的弹性，就会有所获得，于是我们充实地活着
。
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章节摘录

书摘你就是诸葛亮    22岁的谢公明近两年很倒霉。
贩大米呢老是赔本，炒股票呢却又总是被套牢，几下折腾把他搞得灰心丧气。
    离公明家不远的地方有一个名气很大的相命先生，据说凡经他相过命的人，都交上了好运。
    于是，公明就去找这位相命先生。
    这位相命先生非常古怪。
他见谢公明进了屋，一不问客人的来由，二不问来者的生辰八字，只是一个劲地盯着谢公明看。
    谢公明被看得有点不自在了，就开口恳求道：  “老先生，我是来⋯⋯”    “别动，别动!”老先生打
断谢公明的话，还是一个劲地围着他看，看得谢公明莫名其妙了，他才长长舒了一口气，微笑着点头
道：“嗯，年轻人，很好!很好!”    “可是我⋯⋯”    “我知道，我知道!”相命先生还是不让谢公明
说话，示意他在对面坐了下来，侃侃而谈：“你这两年很不走运，是不是?做生意不顺心，炒股又不走
运，所以你就感到灰心丧气。
不过，年轻人，我要恭喜你，你从今天开始就要改变命运了。
你知道你的前辈是谁不?我告诉你，你的前辈子就是诸葛亮。
诸葛亮22岁遇上刘备，你呀，22岁开始就要走运了。
”    谢公明听了老先生这一番指教，心里还是有点不踏实。
因为他平常不太爱看书，并不太知道诸葛亮究竟是什么样的人。
于是，非常坦诚地说道：“老先生，我很感谢你的鼓励。
不过，我不太了解诸葛亮。
你老人家是否可以说得更明白一点?”    “这样吧，我这里有几本介绍诸葛亮的书，你拿回去认真读一
读，就什么都会明白的。
”说罢，拿起几本书递给谢公明，“你可以走了。
”    谢公明疑惑地回到家里，总不明白这位老先生怎么要一口咬定他就是诸葛亮。
为了弄明白这个问题，他就开始认真地读那几本书。
这一读，他才知道诸葛亮是个非常了不起的人物；老先生说他就是诸葛亮，那就等于告诉他，只要他
敢想敢做，他也就可能成为一个了不起的人物。
    从此，谢公明说话办事都以诸葛亮的言行举止为准则。
诸葛亮遇事喜欢动脑筋，他就做什么事都先来一番深思熟虑；诸葛亮说话口若悬河，他就拼命地看书
学习，锻炼自己的口才；诸葛亮的《出师表》写得棒极了，他也就勤奋地写作，发誓要写出最棒的文
章。
    就这样，三五年下来，他果然成了一个杰出的人：做什么事都顺心，走到哪儿都很受人敬重。
在经商和写作方面，都取得了不小的成就。
    然而有一天，谢公明突然有了一种忧虑。
因为他突然想到：我既然就是诸葛亮，他成功我也成功。
那么诸葛亮在五丈原抑郁而死，我是不是也会像他一样有一个不太完美的结局呢?    于是，他带着一个
大大的红包，又去求教那位相命先生。
然而当他来到相命先生的门外的时候，他却没有动手敲门，因为他听到屋子里有人在向相命先生请教
。
只听相命先生又在对那个求教人侃侃而谈：“我知道你这两年很不顺心。
不过从今天开始，你的好运就要降临了，因为你的前身就是诸葛亮!”    “可是⋯⋯”屋子里那位请教
的人似乎对诸葛亮很了解，“据我所知，诸葛亮的结局⋯⋯”    “你错了!”老先生大声说道，“一个
人从生到死只是一个过程。
只要他在自己年富力强的时候，能够充分地展示自己的抱负，能充分地显示自己的人生价值，又何必
问怎样来和怎样去?”    “哦!”直到这时谢公明才明白，为什么每一个来求教这位老先生的人都会交
上好运。
    人生感悟：每一个人心里都有一种向上的欲望：每一个人的身上都隐含着巨大的成就自己的生命潜
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能。
可惜我们有很多人只知道在修正别人的错误的时候要“矫枉过正”，而从来不考虑在鼓励人发愤图强
的时候来一点形象定位。
故事中这位相命先生将一位众所周知的大人物与向他求教的人机智地粘合在一起，引导后者揣摸、学
习以完善自己、激励自己，这种好方法我们是否都可以学一学呢?    P63-65
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媒体关注与评论

书评人生的感悟不是几句话可以概括的，每个人都有不同的丰富过程，且别人无法代替。
一生的感悟或多或少，但只要学会感悟，并且保持心灵的弹性，就会有所获得。
《感悟人生枕边书全集》，让你学会感悟，保持心灵的弹性，充实地活着！
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编辑推荐

《感悟人生枕边书全集》：人生的感悟不是几句话可以概括的，每个人都有不同的丰富过程，且别人
无法代替。
一生的感悟或多或少，但只要学会感悟，并且保持心灵的弹性，就会有所获得。
《感悟人生枕边书全集》，让你学会感悟，保持心灵的弹性，充实地活着！
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