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内容概要

女人真正想要的是什么？
我要嫁给谁？
爱我的人还是我爱的人？
爱的最高境界、人生的最高境界、孤独感与女人的情绪危机。

    与生俱来的感性是女人的魅力和价值之所在。
然而，女人不可能一辈子笑笑闹闹活在自己编织的情绪里面。
能否理性思考与正确处理人生中的关键问题将影响女人的人生轨迹。

    我们究竟想要什么样的生活；选择什么样的男人是适合自己的；理想的爱情和婚姻离我们有多远；
我们应该选择一个爱我的人还是我爱的人。
我们有很多疑惑，很多不解⋯⋯
    本书也许可以为您提供一些解答。
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书籍目录

第一章 真爱的选择爱我的人VS我爱的人你要嫁给谁人世间，什么才是最珍贵的？
不做情人女孩，千万别同居爱到八分最好爱情就是互为奴仆当你发现他不忠爱的最高境界爱情中的低
头忘却是一种能力爱情似水，流水不腐第二章 做本色的自己女人真正想要的是什么？
秉持自己的本色别在爱情中迷失自己做回自己什么是情绪孤独感加剧女人的情绪危机人生并不完美人
生最高境界：痛并快乐着不要迷失在丈夫有朋友圈子中分子：在缺憾中保持美丽一说闲话你就兴奋吗
嫉妒使天使变成魔鬼第三章 舍得舍得 有舍才有得舍得舍得，有舍才有得非走不可的弯路猜疑乱人心
性救不了爱情，先救自己不要跟自己过不去你遇见了谁？
谁又遇见了你？
定期理清压力源放弃一根小小的刺把自己从忧虑中解脱出来果断的性格是人生守护神心存感恩人生就
是一次次选择的结果第四章 生活智慧用一生的时间铭记一个教训如果一生只追求一个目标女人的形象
资本好人脉，好人生说“不”：不要活在别人的价值观里婆媳相处魅力源于经常性的“生命化妆”恰
当确立人生目标你来转动地球：女性的领导哲学真正的谦卑体现着睿智积极倾听，让你广受欢迎做一
朵永恒不败的花    第五章  无言的真理这种人，叫做父母 人宽容不会失去什么   世间没有真正的失败者 
善用被爱的权利   自卑的人缺乏安全感 孕育爱情，就像栽培植物 不要为打翻的牛奶哭泣 选对池塘钓大
鱼 克服理财的误区   不要拿“没有时间”当借口  小事不一定就真的小   敢于抓机会
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章节摘录

书摘小柔和男朋友在一起三年多了，他经常对她说的一句话就是：“我拿你没办法。
”他的意思是他没法不爱她。
他的这句话，和他经常对她的好，让小柔十分感动。
小柔也非常珍惜男朋友对她的爱，他们终于决定了婚期。
    可最近，小柔在一次旅行中遇到一个人，她才知道，原来“对我好”，和“我喜欢”，完全不一样
。
喜欢一个人，没有道理，身不由己，她就像是一个睡着的人，突然被水晶棒点醒，睁开眼一看，原来
爱一个人这么好啊!    认识了他，小柔才发现自己也会心疼人，也会体贴。
    小柔想到过要跟男朋友分手，可她实在于心不忍。
错过了他，她可能再也遇不到对她这么好的人了。
    小柔的妈妈很生气，说她不知足，说结婚就是要找一个对她好的人。
可她姐姐说，事事难料，谁能保证男朋友会一辈子对自己好，万一他中途变心呢，她可就惨了。
而找一个自己喜欢的人结婚，才会悉心经营婚姻，才能让婚姻幸福长久。
    小柔犹豫地徘徊在两个人之间。
    其实，许多女人都会遇到和小柔类似的问题，在新旧恋情之间周旋，感觉着痛苦与甜蜜的拉扯力量
，为“该选哪一个”费尽心思。
有一首歌是裘海正唱的，叫《我爱的人》，几乎所有的女孩在处于两难时都会唱这首歌的人也一定有
过类似的经历，把想做又不敢做的给写出来了。
失意的人都可以对号入座。
    选择爱我的人还是我爱的人呢?其实，案非常简单：“爱或被爱，不如相爱!”单一方向的付出都不
是爱。
    一个正为情所困的女孩，向《人生光明面》的作者皮尔博士请教：“我正和两位男士交往，而他们
都向我求婚了，我应该嫁谁?”    “两个都不要嫁。
”皮尔博士缓缓回答。
    “你为什么这么说?”    “因为你没有爱上任何一个人。
”    “你怎么知道?”    “如果你爱上了其中的一个，你还会来问我应该嫁谁?你的心会立刻回答这个问
题。
”    其实，徘徊原本就是一种选择，它意味着我们并没有真正爱上任何一个人。
    爱情是一门学问。
爱情之所以可贵，就在于它和其他的功课大不相同。
人生中，几乎所有的功课都是靠自己的努力，就可以追求到某种程度的进步，唯独爱情不同，它必须
是两个人同时付出。
而且努力的程度，最好能够并驾齐驱，不要有太大的落差，否则就不容易感觉幸福。
    现在我们说，选择一个你爱的人还是爱你的人，不如改成说，“你能包容你爱的人多久?”和男友这
种“好好”先生相处久了，不免会有一些乏味，一开始的感动也变得习以为常，旁人眼中的福气对你
已麻木了。
当偶遇了一段新感情，自然就会做比较；新鲜而心动的约会，完全不同的求爱方式，就连自己察言观
色、讨好对方的行为都令自己陶醉不已。
    就因为这样的推论，我们就应该选择一直对自己很好的男友吗?那倒也未必。
婚姻，是终身大事，没有人能胁迫当事人在仅有的两个不合适的对象，做出二选一的决定。
如果那位交往多年的男友，无法激起她愿意为爱付出的热情、勇气与智慧，很显然地。
他也不会是真正适合的人。
    P3-5
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编辑推荐

女人不可能一辈子笑笑闹闹活在自己编织的情绪里面。
能否理性思考与正确处理人生中的关键问题将影响女人的人生轨迹。
那么我们究竟想要什么样的生活?请看看本书，或许它能为你提供一些解答。
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