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前言

读书时，我们铭记老师和父母的教诲，废寝忘食、如饥似渴地啃书本、做作业，以期待将来有一技之
长，便于在社会上立足。
可是，当我们面对纷繁复杂的社会却感到无所适从、怅然若失时，才蓦然发觉知识、能力只是一种“
硬件”，还有一种“软件”在学校的课堂上是无法学到的，那就是做人。
做人对人的成长和成功起着决定性的作用。
人是“做”出来的，做人是一种修养。
人活一天就得做一天人，尽一天责，就得讲一天修养。
只要一息尚存，修养就一刻也不能放松。
做人不但是大难事，也是大艺术。
从普通平凡的人提升到不普通、不平凡的人，从不普通不平凡提升到超凡脱俗。
再从超凡脱俗提升到鹤立鸡群，独特独造，这就达到了“做人”的最高标准，最高艺术境界。
按现代的眼光来看，只有将能力通过正确的途径转化为财富才算是真正的成功。
固然，在生活中谁都离不开金钱，否则，做人就直不起腰杆，做事会捉襟见肘，说话人微言轻。
其实，也不尽然。
请翻一翻成功人士的历史，看看他们是怎样成就自己、成就事业的。
略举几例便会一目了然。
例一：清代的胡雪岩，为人仁厚，做事精明，一把算盘两面打，一面为自己打算，一面为对方打算，
不是双赢的生意他坚决不做。
这种做人的准则终于成就了他“红顶商人”的美誉。
例二：香港首位“千亿富豪”李嘉诚，他常挂在嘴边的一句话是：“未学经商先学做人”。
在岁月的磨炼中，李嘉诚始终把父亲李云经的遗训和熏陶当作经商的资本，这些遗训如：“贫穷志不
移”、“做人需要有骨气”、“求人不如求己”、“不义而富且贵，于我如浮云”、“把便宜让给别
人，把吃亏留给自己”、“穷则独善其身，达则兼济天下”、“吃得苦中苦，方为人上人”等等。
李嘉诚正是依靠父亲留给他的这些做人资本，最终赚遍香港，赚遍全世界。
例三：德兰，一位默默无闻的修女，她不知多少次在污秽、肮脏的街道拥抱那些患皮肤病、传染病，
甚至周身流脓的垂死病人，把他们带回自己的住处，照顾他们，安葬他们，让他们得到她的帮助。
德兰修女在一次演讲中说：“我们都不是伟大的人，但我们可以用伟大的爱来做生活中每一件平凡的
事。
”依靠这种乐善好施的慈悲心，德兰修女被授予诺贝尔和平奖，受到全世界的敬仰。
揭开金钱和财富的面纱，呈现在我们面前的，是更深层次的做人道理和准则。
一个人只要以一颗善良的心主动去帮助别人，以同情心来宽容地对待身边的人，坚信善待他人就是善
待自己的公关哲学，那么，他就是一个成功的人，就是一个受欢迎的人，处处左右逢源。
本书《做人做到位的17项准则》从自信心、宽容心、同理心、感恩心、为善心、谦逊心、自律心、自
控心、赞赏心、诚心、侠义心、进取心、耐心、恒心、细心、平常心等方面为读者提供如何提升做人
境界的准则。
书中用一个个生动形象的小故事，加上朴实的说明，让人真切地感受到做人对人生是多么的重要。
欲安身必须先立命，命立而后身安。
品格是生命的灵魂。
能够思维的生命是人，依品格规范思维的生命是人上人。
书中谬误之处，但愿敬爱的读者批评指正。
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内容概要

本书《做人做到位的17项准则》从自信心、宽容心、同理心、感恩心、为善心、谦逊心、自律心、自
控心、赞赏心、诚心、侠义心、进取心、耐心、恒心、细心、平常心等方面为读者提供如何提升做人
境界的准则。
书中用一个个生动形象的小故事，加上朴实的说明，让人真切地感受到做人对人生是多么的重要。
     如何做人是一门艺术，如何做好也是一门艺术，如何做成最好则更是一门艺术。
你只要以一颗善心主动帮助别人，以一颗同情心宽容地对待身边的人，坚信善待他人就是善待自己的
公关哲学，脚踏实地，一点点地做、一步步地走，那么你就是一个成功的人，就是一个超凡脱俗的人
。
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书籍目录

前言第一章 自信心——一个人最重要的是他的内心　影响人生的不是环境，是信念　从自信开始　把
自卑自贱从大脑里清除掉　建立起强大的自信心　怎样提高自信心　把不可能变成可能　完善自我的
人格　培养男子汉的气概　胸有大志的人气概足　认识自己的优点　认识自己的价值　对自己说：我
能行　把命运掌握在自己的手里　不依赖别人　成功来自积极的心理暗示　发挥自我的潜能第二章 宽
容心——让你的涵养达到一个新的高度　有容乃大　为什么宰相肚里能撑船　心量的大小决定成就的
大小　心能容纳万事万物　君子坦荡荡　无可无不可的胸怀　宽能客人，厚能载物　抛弃个人固执见
解　你的宽容是别人的渴望　宽恕伤害过自己的人　宽容和忍让开始痛苦，结果甜蜜　让人一步，收
获更大　永远感激别人的宽容　为恶者必灭　有仇不报是君子　给“敌人”一点宽容第三章 同理心—
—你想别人怎样待你，你就怎样待人　做人为什么要将心比心　时时想到他人是一种文明　站在对方
的立场想问题　不把自己的意志强加于人　满足他人的需要　善待别人，善待自己　把便宜留给别人
　让我们尽量去理解别人　积极主动地适应对方　给别人保留面子　将心比心需要爱的呵护　将心比
心能减少矛盾　打动人心的是将心比心的话语　将心比心并没有想像中的那样难第四章 感恩心——感
谢生活的馈赠第五章 为善心——不以善小而不为第六章 谦逊心——做人可以低调，但不能低俗第七
章 自律心——严格约束自己的一言一行第八章 自控心——我的情绪我做主第九章 自主心——做人就
要做最好的自己第十章 赞赏心——为对手的成就鼓掌叫好第十一章 诚心——做人做事的基本准则第
十二章 侠义心——结交知心朋友第十三章 进取心——发展是硬道理第十四章 耐心——在时运不济时
也不绝望第十五章 恒心——谁笑到最后，谁笑得最好第十六章 细心——注意生活中的细节第十七章 
平常心——拿得起，放得下
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