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内容概要

许多人在日常饮食方面，长期存在着某些偏见和误区，更有一些人，由于单纯从个人的口味和爱好出
发，缺少必要的指导，已经养成了很多不良的饮食习惯，从而在不知不觉中侵害着自身的健康。
    因此，学习一些饮食知识十分必要。
特别是日常饮食中的宜忌，应该成为老百姓人人了解熟悉的常识，这对于提高生活质量无疑十分有效
力。
    本书借鉴并利用中国传统医学、养生学和现代医学、营养学的理论，从食物的食用，食物间的最佳
搭配，食物间的相克与不宜，食物的加工，储存、烹调，日常饮食习惯，常见病症的饮食治疗，不同
人群的饮食宜忌，全方位地进行详细的阐述，从而达到将日常饮食起居寓于保健治病之中，起到防治
疾病、提高生活质量的作用。
    本书科学生动，方便实用，是目前内容最为丰富的饮食宜忌读本，它不但符合家庭主妇们对日常饮
食的科学要求，也非常符合人们对健康生活的目标追求，是一本居家必备的饮食指导用书。
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