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内容概要

　　现在的心志不能决定未来的成就，但现在的心志如不能发生变化，未来就被决定了。
滋养心志是每时每刻的感动，是“被激励”的艺术。
只有 那些能够不断被生活中的点滴触拨心志的人，才能塑造理想的生活和世界 。
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第一章　不要去刻意炮制惊喜惊喜的真谛——施比受更有福真心对他人感兴趣给别人一个惊喜，自己
会收获更多给自己一个惊喜就是给自己一个好心情第二章　找准自己的位子，巧干！
适合自己的路最近做个有心人寻找适合自己的竞争手段我的房子谁来建秉持本色，只做自己第三章　
偶尔独处并非一定孤独，只要心与群体相通孤独从心灵中驱散走出心灵的误区孤独与人际交往心态大
于技巧偶尔独处并非孤独第四章　不义之财得到越多死亡越快！
马食夜草会肥吗裁判会惩罚犯规的人先把思想摆正放弃自己容易，激励自已很难制定有效可行的目标
第五章　多感谢，少抱怨！
乐观是对生活的一种态度经常为自己颁个奖为什么要抱怨把工作当成乐趣的人最快乐我们都是富有的
人第六章　制定一个终生的学习计划把读书当作生活的一部分学习是开启智慧的钥匙厚积而薄发打破
思维定式请不要忽略1％的进步第七章　走出自我的框架思想的革新才是超越的根本决定行车路线的
不是路牌给机遇定个价机遇来了，你怎幺办你畏惧失败吗
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章节摘录

　　寻找适合自己的竞争手段一个人不能盲目地处处与人竞争，在现代社会中人们在一起很容易出现
争强好胜、相互攀比的现象，尤其是年轻人常暗示并鼓励自己盲目地与他人竞争，然而，每个人精力
有限，优势各异，如果处处与他人竞争，不可避免地会受到挫折、失败；而且，处处竞争，会使自己
终日生活在紧张状态之中，心理上承受过大的压力，这对心理健康极为不利。
因此，每个人应根据自己的实际情况，选择竞争的领域。
这样，一方面有利于充分发挥自己的优势，争取获得成功；另一方面，也会有助于身心的健康发展。
　　1.学会利用自己的长处每个人都必须寻求到最适合自己的独特的竞争手段，才能在竞争中获胜。
中国古已有言：“人贵有自知之明。
”其实与之相连的还有句：“人贵有知人之智。
”只有既能自知，又能知人的人，才能被称为是“明智”的人。
爱因斯坦在20世纪50年代曾收到以色列当局的一封信，信中恳请他去当以色列总统。
爱因斯坦是犹太人，若能当上犹太国的总统，在一般人看来，自是荣幸之至了。
出乎人们意料的是，爱因斯坦竟然拒绝了。
他说：“我整个一生都在同客观物质打交道，既缺乏天生的才智，也缺乏经验来处理行政事务以及公
正地对待别人。
所以，本人不适合如此高官重任。
　　”要想真正寻找到适合自己的独特的竞争手段，则必须兼备“自知之明”和“知人之智”。
只有这样，才能像《孙子兵法》中说的“知己知彼，百战不殆。
”善于发现自己的长处，善于培养自己的优势，善于展现自己的才华，善于创造成功的记录，是一个
人成功的基础。
　　首先，我们要善于发现自己的长处。
所谓“长处”就是自己的特长，它有两种理解：一是自己的某一个方面比其他方面突出或略强；二是
在同一方面与其他人比较，自己比其他人突出或略强。
事实上，人人都有长处，就看你是否能发现它。
　　大文豪马克·吐温曾经经商。
第一次他从事打字机的投资，因受人欺骗，赔进去19万美元；第二次办出版公司，因为是外行不懂经
营，又赔了近10万美元。
不仅自己多年用心血换来的稿费赔了个精光，还欠了一屁股债。
马克。
吐温的妻子奥莉姬深知丈夫没有经商的本事，却有文学上的天赋，便帮助他鼓起勇气，振作精神，重
走创作之路。
终于，马克·吐温很快摆脱了失败的痛苦，在文学创作上建立了辉煌的业绩。
　　其次，我们要善于培养自己的优势。
有优势的人，会在竞争中处于主动。
比如说，中央电视台军事栏目的一期《祝你成长》，曾报道过一名叫陈庚敏的军校学员，他无论参加
什么比赛，结果基本上是得第一，被人称为“与第一有缘的军校学员”。
其实，陈庚敏只是参加的活动多、爱学习、爱钻研而已。
参加的活动多，学习的机会就多，展示自己才能的机会就多，就容易得“第一”了。
　　再次，我们要善于抓住机会、善于创造机会去展示自己的才能。
如我国曾被美国耶鲁大学破格录取的一名学生叫高歌，他就是发现了自己的才能，创造了机会，把握
了机会，利用自己的文学天才，创办《剪影》而一举成名。
而我们有的人就不一样了，他（她）得不到高分就不交卷，做得来不愿做⋯⋯实际上他（她）就失去
了展示自己才华的机会，可能成功就与他（她）擦肩而过。
我们必须不断地发现自己的才能，不断地培养自己的才能，不断地展示自己的才能，方能有所成就。
但我们也不能好高骛远，想一下吃成个大胖子，要注意平时的点滴积累，注意随时参与，保持永争第
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一的心态和斗志。
此外，我们还要尊重现实，正视不足，弥补不足，修补遗憾。
只有我们及时地发现不足、弥补不足，才能衬托出自己的优势。
　　人生的诀窍就是经营自己的长处。
这是因为经营自己的长处能给你的人生增值。
在人生的坐标系里，一个人如果站错了位置，那是非常艰难甚至可怕的，他可能会在永久的卑微和失
意中沉沦。
因此，对一技之长保持兴趣相当重要，即使它不怎么高雅人流，但可能是你改变命运的一大财富。
　　且听这么一个故事：有个小伙子高考落榜后，心情非常沮丧，于是成天游手好闲，在街头打闹，
成了一个讨人嫌的混混。
某日，小伙子碰巧在某高校大礼堂听了一场题为“专家点拨成功之路”的报告会，作报告的老教授说
：“每个人都有自己的长处，要想成就伟业，你就得善用自己的长处。
”小伙子听后深受启发。
散会后，他找到了这位老教授，满脸沮丧地问道：“您说每个人都有自己的长处，可我却什么也没有
啊！
”老教授随意了解小伙子的一些情况后，和蔼地说：“你现在不就正在运用你的长处吗？
”小伙子懵了。
老教授接着说：“‘打架格斗’其实也是一种长处，只看你用它来干什么。
如果你把它用于打击邪恶势力，惩治犯罪分子，那你就实现了你的人生价值，甚至能以之成就一番事
业呢！
”在老教授的点拨下，小伙子终于若有所悟。
于是，在当年的征兵季节，小伙子参军入伍了。
在部队里，他表现突出，屡次勇斗歹徒而立功受奖。
复员后，政府给他安置了一份不错的工作，他更加兢兢业业，终于事业有成。
　　这是一个“失足”小伙子利用自己的“长处”，走向成功的典型例子。
从中我们不难发现，善用自己的长处是多么明智的选择。
俗话说：“女怕嫁错郎，男怕入错行”。
富兰克林曾说：“宝贝放错了地方就成了废物。
”说的也是这个道理。
世生万物，各有所长。
鸟因其有翅膀而翱翔天空；鱼因其善水而遨游江海。
它们依靠自己的特长成为万物中的一员，在永恒的生存竞争中占得一席之地。
若它们抛弃自己的长处，就只能在生存竞争中成为优胜劣汰的牺牲品。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　如何在工作与生活中提高自己的心志成熟度呢？
让我们在处世与事业上表现得游刃有余呢？
如何让我们逐步成为一个让别人喜欢的人呢？
这些美好的想法是需要我们在日常生活中多加注意，多加学习的。
《7项心志的历练》从事业、人际、生活等多个心志历练指标，多角度阐述并解答了：如何提高自己
的心志成熟指数——这样一个问题。
先有非常之心，才有非常之人，后有非常之事，用最短的时间对人生、事业、生活的感悟。
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