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前言

　　有一位老妇人。
丈夫去世得早，她一个人含辛茹苦地把两个儿子抚养成人。
儿子长大以后，大儿子烧木炭卖，二儿子做雨伞卖。
老人天天为儿子们的生计担心，天阴下雨了，她担心大儿子的木炭卖不出去，天晴了，她又担心二儿
子的雨伞卖不出去。
就这样，她每天都生活在焦虑和忧愁之中，终于有一天她病倒了。
　　一个智者对她说：“你应该这么想，下雨时你就想二儿子的雨伞好卖了，晴天时你就想大儿子的
木炭好卖了，这样，你每天都可以高高兴兴地生活，你的身体才能好起来。
”老妇人终于想开了，果然每天都快快乐乐的，她的身体状况也得到了根本的改善。
　　想开一点。
心态就完全两样了，事情的结果也完全不同了。
　　对事情的看法，往往反映出一个人内心真正的态度。
大家不妨试试，带着一个好心态去看待原以为没什么意思的事，结果肯定会有意想不到的效果；你带
着笑脸面对别人。
你见到的肯定也是一张张的笑脸，而如果把恶劣的心态强加于人，必然是收到恶劣的“果实”。
　　有位哲人说过这样的话：如果心态好，心情就会随之改变；有了好心情，态度就会随之改变；有
了好态度，习惯就会随之改变；有了好习惯，性格就会随之改变；有了好性格，人生就会随之改变；
有了好人生，你才真正拥有快乐。
由此看来，快乐始于心态，我们要拥有快乐人生。
得先有正确的心态。
要有好心态，就必须凡事想开一点。
　　怎样才能想得开呢？
下面四名箴言我们不防借鉴一下：　　1.“把自己当成别人”。
当我们感到痛苦忧伤时，把自己当成别人，痛苦自然减轻了；当我们欣喜若狂时，把自己当成别人，
狂喜会变得平和淡然。
　　2.“把别人当成自己”。
只有这样，我们才可以真正地理解和同情别人的不幸。
明白对方的处境及需求，并在需要的时候给予恰当的帮助和支持。
　　3.“把别人当成别人”。
明白“存在就是合理”的真谛，每个人的个性都不同，正因如此才构成了五颜六色的花花世界，所以
我们要充分尊重每个人的个性及独立性。
多欣赏对方的优点。
　　4.“把自己当成自己”。
在理解、包容及接纳万事万物的同时，保持自己的尊严及个性，好好珍爱自己，善待自己。
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内容概要

★把自己当成别人—— 当我们感到痛苦忧伤时，把自己当成别人，痛苦自然减轻了：当我们欣喜若狂
时，把自己当成别人，狂喜会变得平和淡然。
 ★把别人当成自己—— 只有这样，我们才可以真正地理解和同情别人的不幸，明白对方的处境及需
求，并在需要的时候给予恰当的帮助和支持。
 ★把别人当成别人—— 明白“存在就是合理”的真谛，每个人的个性都不同，正因如此才构成了五
颜六色的花花世界，所以我们要充分尊重每个人的个性及独立性，多欣赏对方的优点。
 ★把自己当成自己—— 在理解、包容及接纳万事万物的同时，保持自己的尊严及个性，好好珍爱自
己，善待自己。
记住，你的心态是你——而且只有你——惟一能完全掌握的东西，如果能做到以上四点，你一定可以
控制你的心态，凡事都能想开一点。
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章节摘录

　　园丁抬起头来望着牧师回答说：“噢，我猜想你眼中觉得这地方的草长得不好，主要是因为你把
这些草和别的草相比较的缘故。
看来，我们是常常看到别人美丽的草地，希望别人的草地就是我们自己的，却很少去整治自家的草地
。
”园丁的一席话使康惠尔恍然大悟。
他跑进教堂开始撰写演讲稿。
他在演讲稿中指出：我们大家往往是让时间在等待中白白流逝，却没有努力工作使事情朝着我们希望
的方向发展。
　　他在演讲中讲了一个农夫的故事。
有个农夫拥有一块土地，生活过得很不错。
但是，当他听说可以找到埋有钻石的地方时，他便想，只要有一块钻石就可以富得难以想象。
于是，农夫把自己的地卖了，离家出走，四处寻找可以发现钻石的地方。
农夫走向遥远的异国他乡，然而从未能发现钻石，最后，他囊空如洗。
有一天晚上，他终于在海滩自杀身亡。
　　真是无巧不成书。
那个买下这个农夫的土地的人，在散步中无意间发现了一块异样的石头，拾起一看，它晶光闪闪，反
射出光芒。
仔细察看，发现这是一块钻石。
这样，就在农夫卖掉的这’块土地上，新主人发现了从未被人发现的钻石宝藏。
　　这个故事是发人深省的，康惠尔写道：财富不是仅凭奔走四方去发现的，它属于自己去挖掘的人
，属于依靠自己的土地的人，属于相信自己能力的人。
　　康惠尔作了7年这个“钻石宝藏”的演讲。
7年后，他赚得800万美元，这笔钱大大超出了他想建一所学校的需要。
　　今天，这所学校竖立在宾夕法尼亚州的费城，这便是著名学府坦普尔大学——它的建成只是因为
一个人从朴素的故事里得到的启迪。
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编辑推荐

　　大肚能容容天下难容之事，开口便笑笑世间可笑之人。
　　想开一点，心态就完全两样了，事情的结果也会完全不同　　要有好心态，就必须儿事想开一点
。
　　怎样才能想得开呢？
下面四句箴言我们不妨借鉴一下：　　1.“把自己当成别人”。
　　2.“把别人当成自己”。
　　3.“把别人当成别人”。
　　4.“把自己当成自己”。
　　记住。
你的心态是你——而且只有你——惟一能完全掌握的东西.如果能做到以上四点，你一定可以控制你的
心态。
凡事都能想开一点。
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