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内容概要

没有教不好的孩子，只有不懂方法和技巧的父母。
父母不经意的一句话，往往能改变孩子的一生。
天才是夸出来的，一句粗暴的呵斥，会让孩子的自尊受到极大伤害，影响他一生。
 在这本书里，每一句教子金句，都是现代亲子关系的最佳润滑剂。
恰当地对孩子说出任何一句，或许将对孩子产生重大的影响，就能改变孩子的一生。
 　　家长会说话，孩子才听话。
这句话是家庭教育中的一个基本原则。
凡事一定有方法。
没有教不好的孩子，只有不懂方法和技巧的父母。
    本书将会给你一把走进孩子内心世界的钥匙，指引你切身体会孩子内心的感受。
掌握了“如何说”的技巧，就能开启孩子的心灵世界，与孩子达成美妙的交流沟通，让孩子在您的引
导下健康成长。
每一位家长都应该牢牢记住这句教子名言：没有不听话的孩子，只有不会说话的父母。
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了疙瘩时　当孩子批评父母时　当孩子到了别人家里就想回家时　当孩子死缠烂打时　孩子十分失望
怎么办　当孩子把音量开得太大时第五章  尊重和理解孩子——如何建立和谐的亲子关系　当孩子提
出非份的要求时　当孩子赖在游乐场时　当孩子被老师告状时　当家里来客人，孩子缠着父母玩怎么
办　当父母想让孩子停止做某件事情时　当孩子感觉学习压力大时　当孩子羡慕别人家境富裕时　当
孩子赌气时　当孩子爱挑剔时　当父母想让孩子帮忙时　当孩子变得叛逆怪异时　当孩子听不得批评
时　当孩子不肯认错时　当孩子问为什么要考试时　当孩子有不同意见时　孩子喜欢顶嘴怎么办　当
孩子说“我恨你”时第六章  健康和品性是孩子的根本——如何塑造身心健康的孩子　当孩子不愿上
床睡觉时　当孩子不愿意运动时　当孩子不肯加衣服时　当孩子爱赖床时　当孩子粗暴地对待宠物时
　当孩子说“这是我的东西”时　孩子缺少同情心怎么办　当孩子不讲究卫生时　当孩子有了隐私时
　孩子过于胆怯怎么办　当孩子不吃蔬菜时　当孩子考试紧张时　孩子说谎怎么办　当孩子说话不算
数时　当孩子因为学习好而骄傲时　当孩子因为体形而自卑时　孩子沉默寡言怎么办　孩子不愿意竞
争怎么办　当孩子过分争强好胜时　当孩子不够开朗乐观时　当孩子过于贪玩时　当孩子不愿意洗澡
时　当孩子感觉孤独时第七章  好孩子来自好习惯——如何培养好习惯，纠正坏习惯　当孩子常说“
等会儿再说”时　当孩子想自己管理财物时　孩子做事没有计划怎么办　孩子自制力差怎么办　当孩
子做事要报酬时　当孩子注意力不集中时　当孩子过于粗鲁时　当孩子上课爱做小动作时　当孩子爱
炫耀时　当孩子说脏话时　当孩子喋喋不休时　孩子挑食怎么办　当孩子常常丢三落四时　孩子喜欢
哭怎么办　孩子没有时间观念怎么办　孩子总是要父母陪着做功课怎么办　孩子写作业潦草怎么办　
孩子做事慢吞吞怎么办　孩子学习不注意方法怎么办　当你发现孩子吸烟时　孩子总是马虎大意怎么
办　当孩子喜欢插嘴时第八章  独立成就孩子一生——如何引导孩子独立自主　当孩子坚持自己挑选
衣服时　当孩子不愿意做家务时　当孩子不愿意一个人睡觉时　孩子缺乏责任心怎么办　孩子太脆弱
怎么办　孩子容易冲动怎么办　当孩子喜欢征求父母的意见时　当孩子提出让人为难的要求时　当孩
子爱“打小报告”时　当孩子在学校输了比赛时　孩子喜欢缠着父母怎么办　当孩子希望自己拿主意
时　当孩子说“我喜欢这个⋯⋯”时　当孩子说“这件衣服很漂亮”时　孩子做事不认真怎么办　当
孩子乱放东西时　当孩子不听劝告时　孩子喜欢顺从别人怎么办　孩子不能吃苦怎么办第九章  乖巧
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的孩子人人爱——如何培养孩子的口才和交际能力　孩子怕生怎么办　孩子交际能力差怎么办　当孩
子见了亲友不打招呼时　孩子不合群怎么办　孩子口吃怎么办　当孩子们争玩具时　孩子受到排斥怎
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戚家时　孩子特别害羞怎么办　当孩子没礼貌时　孩子心胸狭窄怎么办　孩子爱管“闲事”怎么办　
当孩子不愿意向他人求助时　当孩子打人时　当孩子被朋友疏远时
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章节摘录

　　很多时候会见到孩子在火车车厢、商场，酒楼等公众场所走来走去，像只小蜜蜂穿来穿去。
孩子到处乱跑，别人定会投以不满的眼光：“是谁家的小孩？
那么没家教！
”父母听了会很难堪，也感到头痛，想让孩子安静下来妈？
那么父母们，记得要冷静下来，用认真的态度去跟孩子谈谈了。
要让他了解爸爸妈妈是明白、体谅他为何要这样做：是因为闷，是因为想找些新玩意吧！
当孩子知道爸爸妈妈了解自己的感受后，对他们的指示也不会太抗拒了。
然后，父母再引导孩子明白：自己的行为打扰了别人，造成别人不便，应该要立即停止。
　　接着，父母可以让孩子幻想自己是别人，让孩子习惯设身处地为他人设想，想想自己到处跑会对
别人带来什么后果。
孩子大多是很自我的，父母便要在这些小事情上，让孩子学习关心他人的美德了。
　　其实，孩子天生活泼好动，要他乖乖站着很难。
父母应该试着从孩子的立场想想，他只是想开开心心，所以才蹦蹦跳跳罢了。
父母如果只是一直叫孩子站着是不够的，还要让孩子意识到自己的不对。
父母可以尝试蹲下，拉着孩子的手，与孩子谈谈周同的景物，分散孩子注意力，使“小顽皮”不再到
处乱跑。
　　⋯⋯
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