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内容概要

　　《人生学会取舍(珍藏版)》讲述了:人生是一种相依相得的平衡，放不下就得不到，得不到就会很
痛苦。
我们放不下一个即便舍弃也不会失去什么的工作，只因耳边总有一个声音说，我们可以做得比现在更
好，而且找不到更合适的。
我们放不下一个自己不喜欢的应酬，不敢在想离开时转身就走，只因那个声音说：你难道不怕别人说
你孤僻吗？
说你的交际能力太差吗？
　　我们放不下一个爱人，即使知道对方根本不适合你，只因为那个声音说：失去了才会珍惜。
　　中国有句俗话叫“想什么没什么，怕什么来什么”。
就是说一个人功利性太强了，反而总是事与愿违。
　　法国哲学家、思想家蒙田说过：今天的放弃，正是为了明天的得到。
　　在这个世界上，为什么有的人活得轻松，而有的人活得沉重？
前者是拿得起，放得下；而后者是拿得起，却放不下，所以沉重。
　　所以，有人说：人生最大的选择就是拿得起，放得下。
只有这样，你才能活得轻松而幸福。
　　一个人在人生中，拿得起是一种勇气，放得下是_种肚量。
对于人生道路上的鲜花、掌声，有处世经验的人大都能等闲视之，屡经风雨的人更有自知之明。
但对于坎坷与泥泞，能以平常之心视之，就非常不容易。
大的挫折与大的灾难，能不为之所动，能坦然承受，这则是一种胸襟和肚量。
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一、得之应得，失之所失人生即选择只要人在追求，他就在选择无怨无悔的选择学会自己拿主意犹豫
的人，只能选择遗憾没有最美那朵花得到的同时，意味着失去放下意味着新生给自己的心灵松松绑放
得下是一种修养不撞南墙就回头塞翁失马，焉知非福人生有无奈就有等待智慧地行使拒绝权二、选择
人生若能再活一次你如何定义成功？
膨胀不是成长选定一把椅子寻找自己的特长抓住人生的第二落点有痕迹就证明你努力过降低飞行高度
慢走，才能走稳、走好过好一个平凡的“当下”追求生命中的“感动”上台是机会，下台是智慧擒下
角色的光环放得下是人生的大智慧三、平衡心态四、放手钱财五、快乐工作六、学会简单七、选中快
乐八、告别困境
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