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内容概要

美丽的女人最可爱，可爱的女人一定是美丽的!     女人的肌肤应有一种独特的质感和视觉感，它是女人
修养、生活品质以及性情的标志。
美丽的女人，能够给自己和他人带来美感和愉悦。
《女人应该知道的100个美容秘诀》为你展示从化妆、护养、饮食到排毒等一系列由内而外全方位的美
容秘笈，让你无需整容，也美的透彻!
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书籍目录

前言化妆篇　1. 化妆小技巧，让你做骄傲女人　2. 秀色可餐的小秘诀　3. 纠正错误，完美你的妆容
　4. 清爽职业妆靓丽风景线　5. 简单3步，做宴会公主　6. 无技巧彩妆，美丽原来如此简单　7. 完善四
类肤色，打造精致面容　8. 帮你“花容”不失色　9. 约会中的补妆技巧，容光焕发一整天　10. 让你对
化妆品喜新不厌旧　11. 洗面奶的神奇力量　12. 遮盖霜。
遮盖你的小秘密　13. 化妆刷为你“妆”上添花　14. “粉”饰你的容颜　15. 胖脸的“瘦身”妆　16. 
画“眉”点睛，给你眉清目秀　17. “美”’眼分明　18. 一“线”之间，美丽无限　19. 双色眼影，魅
眼四射　20. 睫毛膏，点睛妙笔　21. 鼻挺美人新攻略　22. “唇唇”欲动，风情无限　23. 让你的美从
“头”开始　24. 炫眼美甲，动人心弦　25. 闻香识美人护养篇　26. 睡前亲肤，醒后换肤　27. 年轻其
实很简单 　28. 7大必备护肤品，呵护肌肤一整年　29. 给你的肌肤来个鲜果派对⋯⋯饮食篇排毒篇
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