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内容概要

生活是一门学问，节约是一种智慧。
节约不是苦修行，更不是降低生活质量，而是从真正意义上杜绝浪费，将生活过得更好。
    本书将节约与生活细节联系起来，从衣食住行的方方面面提供了大量的经验、技巧和窍门，它们都
是那些用心生活的人总结积累下来的，教你怎样把钱花在刀刃上，从柴米油酱醋茶的日常生活中，轻
松地累积财富，学会利用身边随手可得的东西，甚至废弃物，变化出充满个人风格的随意小品，让你
的居家生活过得有声有色，红红火火！
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媒体关注与评论

书评健康中国系列名家论坛，北京大学公共营养师教研组推荐。
聪明理家的智慧全书：生活智慧大发现，居家创意大公开！
生活的巧思让生活更便利！
意想不到、方便实用的节约好点子，将带给你惊喜不断！
婆婆妈妈的持家节约经，婆婆妈妈们的经验，就是最棒的持家理财宝典！
看看柴米油盐酱醋茶中，如何节省着过出红红火火的日子，一些棘手的琐碎家务，如何简单轻松地搞
定！
便利有效的生活节约技巧手册：内容五花八门，生活中来的5000条节约秘诀，水、电、气一个都不拉
下，吃、穿、住、行样样节约有道！
省钱省力省时省心的生活节约专家！
时时讲节约，处处能省钱！
人力物力财力，能源资源时间，灵机一动的节约金点子，为你省下的可是高品质的生活！
近5000条居家生活节约窍，来源于生活，服务于生活。
吃、穿、住、行，一应俱全；全书在手，统览生活细节。
人力物力财力，能源资源时间，省钱省力省时省心。
节约的新招妙法，简洁实用，简便易行，简单有效。
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编辑推荐

　　健康中国系列名家论坛，北京大学公共营养师教研组推荐。
　　聪明理家的智慧全书：生活智慧大发现，居家创意大公开！
生活的巧思让生活更便利！
意想不到、方便实用的节约好点子，将带给你惊喜不断！
　　婆婆妈妈的持家节约经，婆婆妈妈们的经验，就是最棒的持家理财宝典！
看看柴米油盐酱醋茶中，如何节省着过出红红火火的日子，一些棘手的琐碎家务，如何简单轻松地搞
定！
　　便利有效的生活节约技巧手册：内容五花八门，生活中来的5000条节约秘诀，水、电、气一个都
不拉下，吃、穿、住、行样样节约有道！
　　省钱省力省时省心的生活节约专家！
时时讲节约，处处能省钱！
人力物力财力，能源资源时间，灵机一动的节约金点子，为你省下的可是高品质的生活！
　　近5000条居家生活节约窍，来源于生活，服务于生活。
　　吃、穿、住、行，一应俱全；全书在手，统览生活细节。
　　人力物力财力，能源资源时间，省钱省力省时省心。
　　节约的新招妙法，简洁实用，简便易行，简单有效。
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