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前言

在这个处处充满竞争的社会，男人不再是女人的主宰，女人也早已不是男人的附庸。
流年的轮回转换给予女人新的生活空间，女人开始渴望成功的人生。
然而，对于女人成功而言，现在是一个最好的时代，同时，也是一个最残酷的时代。
因为这个社会给了女人平等的成功机会，但由于女性特殊生理结构和生理弱势，女人取得成功，相对
男性而言，确实充满了更多的艰辛。
男人的成功看事业，看他是不是出人头地，女人的成功不但要看事业，还要看家庭和爱情，看她是否
能够在生活与工作，事业与生命，幸福与成功等多方面的努力中把握轻重、调节平衡、游刃有余。
如今已有许多成功女性以越来越不可阻挡的态势成为屹立着的半边天，活跃在各种舞台上。
她们衣装得体，魅力十足，轻轻松松地搞定工作，开开心心地享受生活，她们让男人喜欢，让女人嫉
妒。
她们，仿佛是这个世界上最值得骄傲的人。
也许你只能站在成功的山脚下羡慕她们的成功，眼热她们的幸福，却不知如何行动。
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内容概要

　　女人成功靠什么？
一靠气质，二靠努力，三靠人脉。
　　这《女人成功靠什么》其实是一部人生智慧的集锦——既是成功女人的成功感悟，也是寻常人的
生活智慧，从气质、个性、努力入手，为生活在都市的有志女士量身定做了一套职场成功的必备法则
，轻松阅读《女人成功靠什么》，定能树立起正确的人生观，增强自我管理和适应社会的能力。
　　　　成功与幸福不是某些人的专有权利，每个人都可以得到自己想要的一切。
那么，女人究竟怎样才能摒弃那些内外的不利因素，挖掘、发挥自己的最大潜能，使成功不再是奢侈
的梦想呢· 《女人成功靠什么》帮你找到一种通往成功的方法，让你轻松得到你所梦想的一切。
成功与幸福是我们与生俱来的权利，通过对《女人成功靠什么》介绍的方法的掌握与领悟，让你轻松
拥有成功与幸福。
《女人成功靠什么》从七个方面阐述了这一方法，即气质、心态、机遇、每天多做一点点、口才、个
性以及人脉等方面深入浅出地对女人成功靠什么展开了详尽地介绍，相信通过对《女人成功靠什么》
地阅读，定会让你迅速打开成功之门。
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章节摘录

书摘气质是一种境界青春易逝，再美的女人容颜也会变老，而唯有气质才会让你持久地保留魅力。
那么，什么样的女人才是有气质的女人呢?可爱、性感、成熟、博学温柔、矜持、会装扮⋯⋯恐怕这是
一个见仁见智的问题，每个人的看法都不一样。
对于男人而言，你认为什么样的女人才是有气质的呢?才会吸引你呢?对于女人，你认为自己是有气质
的女人吗?你对此又是怎样理解的呢?我们不妨来读读以下三个故事：气质压倒外在美公司新招来三个
女大学生，分别是芳、娟、丽。
三个人中丽长得最漂亮，身材高挑，而娟则是三个人中综合能力最强的一个，唯有芳长得很普通，似
乎没有什么优点。
于是公司里的一些小伙子的目光都被娟、丽吸引过去了。
随着时间的推移，大家的看法也发生了转变：丽由于漂亮，人显得清高，对人冷冷的，似乎以为谁都
想求着她似的；而娟则有点工于心计，使得大家和她说话时都不敢全说真话；而一开始看似平庸的芳
则显露出自己的优点，芳性格很好，温柔、体贴、大方，很有亲和力，也乐于助人，经常帮同事倒开
水，遇到同事有事相求时，她总是尽心办好，有着一种内在的美。
于是我听到大家都在说芳的好话，说她有内在美，有女人味。
情人节那天，办公室里的女孩不时地收到鲜花。
一开始丽收到的最多，她不时起来接花，签字，笑，或许她认为以她的魅力今天收到的鲜花应该是最
多的了。
但是到了下午，给芳送花的却多了起来，只有芳频频地站起，总是和声地对花童说谢谢。
而到了下班时候，我们急着帮她们清点了一下，发现丽收到8份鲜花，娟收到3份，而芳竟然以11份鲜
花高居榜首。
丽似乎不太高兴，生气地走了。
我不禁感慨，看来女人光有美丽是不足的，气质却是更重要的。
博学让她如此美丽第一次和玉见面是在好友兵开的party上，当时兵一下子把我推到玉的面前，笑呵呵
地说：“给你们介绍一下，这是我朋友文。
人非常好，这是我同学玉，知识可渊博了。
”我当时见到玉，觉得她很平常，出于礼仪，我伸出了手，热情地说：“你好!”她见状也很大度地、
笑眯眯地说了声：“你好。
”并伸出手和我握了握。
此时，兵又说：“告诉你，你们还有相似的地方喔，年龄都一样大，而且都未婚无朋友喔。
”他说到“未婚无朋友”的时候，声音明显的增高了，而且还有些异样，我听得怪怪的。
一下子推开他，说：“什么话啊?”就这样，我和玉认识了。
兵的心思我知道，他是介绍我们认识，想让我们从相识到相爱。
但是说实话，我对玉的感觉真的一般，虽然后来兵向我详细地介绍了她：她是一名中学教师，家庭条
件好，人心眼也好，而且最厉害的是知识广，有“女诸葛”之称。
但是我丝毫没有动心，只是说：“过段时间再说。
”这样兵也不好再说什么了。
可谁知，不久玉居然主动给我打来了电话，看来她对我还是有好感的。
她在电话里试探性地问我周末有没有空，愿不愿意一起去郊游。
我当时立刻拒绝了，推说周末要加班，她也无法，于是只好作罢。
其实我周末休息，也正愁没处打发时间。
但是想想如果跟她约会，岂不是确立了恋爱关系，这是我不愿意的，我还是坚持我自己的原则，没感
觉的女孩就不去碰她。
这之后我们再也没有联系过。
后来，恰好一个周末，我准备给自己改善一下伙食，那时我住着租的房子，虽然屋内厨具俱全，但我
一直没开过火。
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这一天，我准备自己给自己做龙虾吃，但是我并不会烧，只是心想这东西应该不难做，试试看吧。
我先试着烧了一小锅，没想到，做得根本就不能吃。
我急了，看着虾还有一大半，不行，还得做好。
不过，要打电话问问人怎么做，父母不在身边，平时女性朋友几乎没有，男性的也都不会做菜。
于是，就打电话给兵，他说不会做，不过他让我打电话给玉，说她肯定能帮上忙。
我一开始还有些不好意思，心想上次我拒绝了她，她会不会记恨在心。
不过为了享受一下口福这点小事也无所谓啦。
。
于是拨通了玉的电话，她依然很热情，在电话里一步一步地教我如何做。
最后烧出来的口味，还真不错。
这件事使我对她的看法有些改变。
而没过几天，我的同事问我一个关于国外音乐的问题，我一时不懂，但他又急切地想知道答案，我于
是试着发了个短消息给玉，没想到她很快把答案传了过来。
自此，我打心底里佩服她。
忽然，我想试试她的知识究竟有多广，于是故意发短消息说还有几个问题。
此时，我提了许多我根本不知道答案的几个问题，涉及面也非常广，没想到她都一一解答了。
我心想，太厉害了，在我发给她的最后一个短消息上，我写道：今晚有空吗?为了谢谢你的帮忙，我想
请你看电影。
就这样，我们开始约会了，慢慢坠入了情网。
我开始慢慢发现她身上的优点，觉得她就像一块金子，真悔恨以前竟然没发觉，后来，我们经过恋爱
结了婚。
如今，我们日子过得很好，遇到什么事，我只要问她，就一定会知道下一步该怎么办?看来，找个博学
的妻子就是好啊。
当我没有了气质大学毕业后，班上有男男女女总喜欢聚在一起玩，有时去吃饭，有时去唱歌，有时去
蹦迪、郊游。
大家其乐融融，他们待我很好，尤其是几位男孩，对我更是热情，他们说我的头发一直是乌黑的，长
长的，他们很喜欢，说这样的女人才有女人味。
在他们当中也有二三位为此开始追求我，都被婉言拒绝了，但是他们似乎并不介意，还依然跟我们在
一起玩，对我也很好。
但是后来，在一次聚会时，我说：“我准备染头发，你们怎么看?”有的女孩说：“好啊。
尝试一下也好。
”而那些男孩子全部都不同意，纷纷劝我放弃这个念头，不要跟风，说：“现在染头发，不流行了，
你染头发不会好看的。
”我说：“不会啊，给你们个新形象看看，不好吗?”但他们还是认为不好，说：“最好还是不要染。
”我这人性格比较倔强，认准的事就一定要做，没有听他们的劝告。
第二天就去染了个淡红色的头发，自己觉得非常好。
但到了下一次聚会时，男孩子们都说不好看，这让我有些不快，只能对自己说：这几个人比较传统喽
。
不过此后，我发现我们聚会逐渐少了，也许因为太忙的缘故吧。
后来，我觉得长发也不好，因为我比较懒，觉得长头发要经常洗头，就到发廊去剪了一个短发，觉得
清爽多了。
而当又一次聚会中，男孩子们看到我的“男孩头”时，都非常惊讶，也没再说什么了。
后来我们的聚会几乎没有了，他们接连几个月也没有打电话给我。
我终于忍不住打电话给一个曾经追过我的男孩，问到底怎么啦?他也爽快，直说可能最近大家都太忙了
吧。
我于是问是不是我剪了头发，你们认为我变丑了，不想跟我玩了?他迟疑了一下，说：“没有这一说，
而是我们都觉得你染了发，剪了头以后，已经没有以前的那种气质了。
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”我挂掉了电话，有些黯然，心想：女人的气质对男人来说很重要吗?对于气质，一位著名主持人也曾
经撰文表明了自己的观点，他说：我喜欢的女人，她不可以没有气质。
我觉得我可能挺俗气，气质，就是纯洁、干净，就是性情中人。
我是个特别实际的人，我认为人类要纯洁，是什么意思呢?就是说，如果世界上存在一种让男人那么着
迷的气质的话，那么至少应该留存它的传承，应该有一些女人是这样的，她们是女人之中的无价之宝
，因为她们延续着人类一种非常珍贵的美。
气质是一种魅力，是一种自信，这说得很对。
但是关于气质的内核中有一层应该是不能忽视的，气质其实是女性追求自我的一种境界。
每个人都爱美，都希望自己是最优秀的，希望自己优点明显，引起别人的注意。
但是容貌易逝，而唯有气质却是可以让别人记住的。
因此，气质其实是女性自我证明，也是追求自我，不断提高的一种境界，而并非一种炫耀，一种资本
。
你是一个有气质的女人吗?从今天开始，要更加努力了喔。
P20-24
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编辑推荐

女人成功靠什么?一靠气质，二靠努力，三靠人脉。
这本书其实是一部人生智慧的集锦——既是成功女人的成功感悟，也是寻常人的生活智慧，从气质、
个性、努力入手，为生活在都市的有志女士量身定做了一套职场成功的必备法则，轻松阅读本书，定
能树立起正确的人生观，增强自我管理和适应社会的能力。
成功与幸福不是某些人的专有权利，每个人都可以得到自己想要的一切。
那么，女人究竟怎样才能摒弃那些内外的不利因素，挖掘、发挥自己的最大潜能，使成功不再是奢侈
的梦想呢? 本书帮你找到一种通往成功的方法，让你轻松得到你所梦想的一切。
成功与幸福是我们与生俱来的权利，通过对本书介绍的方法的掌握与领悟，让你轻松拥有成功与幸福
。
本书从七个方面阐述了这一方法，即气质、心态、机遇、每天多做一点点、口才、个性以及人脉等方
面深入浅出地对女人成功靠什么展开了详尽地介绍，相信通过对本书地阅读，定会让你迅速打开成功
之门。
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