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前言

　　为什么一千个人眼中就有一千个哈姆雷特？
为什么同在一个起跑线上，有的人跑在前面，而有的人却落后了？
为什么同样是一句话，有的人会讲得让他人如沐春风，而有的人却讲得让他人暴跳如雷？
为什么在社会大舞台上，有的人左右逢源游刃有余，而有的人却举步维艰，捉襟见肘？
⋯⋯你也许还会提出更多的“为什么”来，这许许多多的不同之处，无不在说明一个道理：人与人之
间存在着差距！
　　这个差距，表现在一个人的思维方式、说话方式、办事方式等诸多方面，大到一个人的人生观、
价值取向，小到一个人的日常行为习惯。
正是因为有这种差距的存在，人才有高低成败之分。
也许对于每一个追求进步、渴望成功的人来说，都应该仔细冷静地想一想，自己与他人的差距在，哪
里！
　　正如从一个地方到达另一个地方，一定有一条最便捷的途径，我们在为人处世的时候，也一定存
在着一个最佳的方案，然而遗憾的是，不是每个人都能找到这个最佳方案。
因此，许多人白白消耗了时间与精力，走了不少弯路，陷入懊悔与榜徨之中无法自拔，最后和别人的
差距当然就越拉越大，因此，成功的关键在于：找到那个最佳方案！
　　你一定会惊喜地发现，如果你做每一件事都能找到那个最佳方案，那么你会事事都走在他人前面
，你的生活会风生水起，你的人生之路越走越宽，这是一种积极睿智的人生态度。
怎样找到这个最佳方案呢？
这也许应该成为我们阅读《做人的艺术》这本书的初衷？
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内容概要

做人的艺术之一真：    真，就是真诚、真实。
真于言，真于情，真于心。
真，它可以帮助你建立起个人信用，为进一步利用社会资源、完成工作目标奠定良好的基础；可以帮
助你扩大社交半径，在更大范围内和更深程序上构建人际关系网，从而能更好地为公司服务、为工作
服务    做人的艺术之二雅：    雅，就是高雅、儒雅。
雅于言，雅于行，雅于事。
一个人之所以拥有美好的气质，主要靠的是质朴的心灵、真挚的表现。
前者使人举止大方，后者使人坦诚率直。
一个具有优雅风度的人，必然具有持久迷人的魅力。
    做人的艺术之三淡：    淡，就是平淡、恬淡，淡于名，淡于利，淡于得。
为了熊掌，就把鱼看得淡一些；为赢得更广阔的生存发展空间，就把稳定、舒适的环境看得淡一些；
为了远大的目标，就把金钱、名利看得淡一些。
人生路上，只有放下包袱，才能更主动、轻松地前行。
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章节摘录

　　勿被情绪摆布　　许多人之所以能取得骄人成就，一个重要的原因就是，他们在无心决定任何事
情的时候，他们担心将来会陷人困境的时候，他们害怕将来会遭受巨大损失的时候，或担心将来会遭
遇财政危机的时候——就是在这些不宜做出决定的时候，他们绝不草率地在一些重要事情上做出决定
。
在这种情形之下做事绝不可能将事情办好。
他们的智慧、清晰的思绪⋯⋯一切的一切，都让情绪破坏掉了。
　　还有这样一些人，他们头脑通常都很冷静，但是，一旦他们沮丧、郁闷时，他们的头脑就阴云密
布，糊里糊涂而不能冷静、清晰积极地思维，在此种心境下鲁莽从事，就会干出一些最愚蠢的事情来
。
　　在被情绪纷扰，难以决定重大事情的时候你应该立即中止这种状态，应当以相反的思维或心情来
整治它。
比如想象你已经心平气和、镇定自若。
务必控制住自己，使自己的心态平和，然后你才能头脑冷静，明智地把事情办好。
但是，在心乱如麻、忧虑、焦躁不安时，绝不要从事一些重要的事情。
　　一天，陆军部长斯坦顿来找林肯，他气冲冲地告诉林肯，有一位少将侮辱他偏袒某些人。
林肯建议斯坦顿写一封内容尖刻的信回敬那家伙。
　　斯坦顿马上写好了一封措辞激烈的信，然后拿给总统看。
　　“对了，”林肯大声叫好，“要的就是这个！
真写绝了，好好训他一顿，斯坦顿。
”　　但是当斯坦顿把信叠好装进信封里时，林肯却叫住他，问道：“你要干什么？
”　　“寄出去呀。
”斯坦顿回答说。
　　“不要胡闹。
”林肯大声说，“这封信不能发，快把它扔到炉子里去。
凡是生气时写的信，我都是这么处理的。
这封信写得好，写的时候你已经解气了，现在感觉好多了吧，那么就请你把它烧掉，再写第二封信吧
。
”　　人总有生气的时候，这种不满情绪堆积在心中是有害的，反击回去或发泄到别人头上都不是上
策，林肯的主意最好。
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编辑推荐

　　修养胜于能力，先做人后做事。
很多人之所以一辈子都碌碌无为，那是因为他活了一辈子都没有弄明白该怎样去做人。
做人是一种思想，更是一种态度做人对人的成长和成功起着决定性的作用。
从普通平凡的人提升到不普通不平凡的人；从不普通不平凡提升到超凡脱俗；再从超凡脱俗提升到鹤
立鸡群，独立特行，这就达到了“做人”的最高标准、最高的艺术境界。
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