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内容概要

要想在事业上取得成绩，在生活中受人欢迎，那么，无论在什么时候，一个人都不要过高估计自己，
过低估计别人。
    本书从处世、交友、说话、办事、工作等多个角度阐释做人为什么不能太自傲的缘由。
全书内容古今鉴用，中外融通，文字洗炼，事例鲜活。
希望读者读后有所感、有所悟，从而树立一个全新的做人观念，造就一个辉煌的人生。
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章节摘录

书摘高标准做人低姿态生活     做人做到位首先必须理想到位。
如果一个人没有理想，没有张开理想的翅膀，那么他想成功岂不是空谈。
    上天对人都是公平的，给人的每一天都是24个小时，给人的所有时间都是一生；同时上天对每一个
人都是不公平的，给每一个人的时问都不是24个小时，给每一个人的所有时间都不是一生。
这之间的区别就在于有无理想。
    有理想的人生活永远是积极的，他们会朝着自己的理想不断前进；没有理想的人浑浑噩噩，不思进
取，最后只能被生活所淘汰。
    从前有个叫阿巴格的人生活在内蒙古草原上。
有一次，年少的阿巴格和他爸爸在草原上迷了路，阿巴格又累又怕，到最后快走不动了。
爸爸就从兜里掏出五枚硬币，把一枚硬币埋在草地里，把其余四枚放在阿巴格的手上，说：“人生有
五枚金币，童年、少年、青年、中年、老年各有一枚，你现在才用了一枚，就是埋在草地里的那一枚
，你不能把五枚都扔在草原里，你要一点点地用，每一次都用出不同来，这样才不枉人生一世。
今天我们一定要走出草原，你将来也一定要走出草原。
世界很大，人活着，就要多走些地方，多看看，不要让你的金币没有用就扔掉。
”在父亲的鼓励下，阿巴格走出了草原。
长大后，阿巴格离开了家乡，成了一名十分优秀的船长。
    有人说理想永远属于年轻人，这种认识是错误的。
诚然，年轻人追求理想，但是理想并不是年轻人的专利。
麦当劳的创始人雷·克洛克到50多岁的时候还是一个很平凡的小商人，但他从来没有放弃理想，最后
他成功了。
可见，理想并不是年轻人的专利，它属于所有人，只要你勤奋工作，就会有回报。
        淡泊名利不求奢华     《菜根谭》中有这样一段话：“此身常放在闲处，荣辱得失谁能差遣我；此
身常放在静中，是非利害谁能瞒昧我。
”意思是，经常把自己的身心放在安闲的环境中，世间所有的荣华富贵和成败得失都无法左右我，经
常把自己的身心放在安宁的环境中，人间的功名利禄和是是非非就不能欺骗蒙蔽我。
    人类的各种欲望，如果任其放纵而不加约束，那么就必将永无止境地膨胀，所以必须磨炼自己的意
志，制定一个可行的计划，一定按计划做，制止自己的贪欲之心。
    《庄子》里有这样一个故事：    有一次，庄子去见鲁侯，发现鲁侯心情不好，满脸忧郁，就问他为
什么，鲁侯回答说：“我做每件事的时候都够小心谨慎的了，可是仍不能避免祸患的发生，所以很担
心，很忧愁。
”庄子问：“你知道狐狸和豹子吗?它们隐居山洞密林，昼伏夜行，即使饥饿，也要到远离人群的地方
觅食，然而它们仍不能逃脱罗网陷阱之灾，这是因为它们身上有着人们所需求的美丽皮毛。
现在鲁国就是您的皮毛，我希望你剖开形体，舍去皮毛，洗净内心，摒除欲望，而遨游于无人的旷野
。
”    在这里，庄子所表达的观点从另一个侧面告诉我们，过度的欲望使人烦恼，会给人带来灾祸，但
欲望又常常在人的内心作祟，使人埘它难以割舍得下，因而生出烦恼。
最好的办法就是抛开对荣誉得失的忧患，清心寡欲，从而做到无欲则刚，无欲则优了。
因此，平淡是红尘的淡化剂，心如止水，沉稳恬静，拥有平淡，不拘泥人言是非，不沉迷利禄功名，
脱离尘世喧嚣之境，视悲欢荣辱如过眼烟云，不为权势所羁绊，不为物欲所拖累，以一颗平常心直面
人生，以出世的精神，做人世的事业，追求人格的独立和灵魂的自由。
清朝人金圣叹在《临江仙》一词中说：“是非成败转头空，古今多少事，都付笑谈中。
”    有句名言叫做“心底无私天地宽”，很多人迫切追求的是私欲、私利，私欲多了，就会目光短浅
；私欲少了，就会有胸怀天下、造福人类的宽大胸襟。
心怀天下，志在四海，只有这样的人才能万古流芳。
        富贵不淫贫贱不移    人无高低贵贱之分，却有贫穷富贵之别。
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但无论是富人还是穷人，均不可丧失一个人的气节与品性，有的人生活贫穷时，正直善良、乐善好施
，而一旦生活富裕起来，便人性大变，仿佛忘了自己的根本。
他们自恃高贵，看不起他人，甚至横蛮无理。
还有一些人，他们由于自己很穷，便穷得没了志气，丧失了自尊。
不惜一切求助他人，甘为他人阶下之囚。
对于一个真正的人来讲，此两类均不可取。
下面的故事源自古代，它能更好地告诉我们做人的道理。
    鲁国国王想学习三皇五帝的学说，从事三皇五帝的事业，敬重贤能之士，亲自去做一些实在的事情
。
想归想，可鲁王又总是忧心忡忡，觉得自己的安全没保障，架子也放不下来。
    楚国贤人熊宜僚来鲁国，他看穿了鲁王的心思，便建议说：“大王去南越吧。
那里的民风古老纯朴，人无私心，人们行为举止很随意。
您去那里，可以抛掉庸俗的念头，修成大道。
”    鲁王着急了，说：“那儿山高路远，没有车船，我可怎么办?”    熊宜僚说：“不要以为自己是国
王，就放不下架子，也不要安于自己的高位就迈不开脚步。
您本人不就是一辆用不坏的车子吗?您的头颅是车把式，您的体力是驾车的马匹，您的双脚就是车轮。
”    鲁王又担心：“那地方很偏远，又没什么人烟，我跟谁作邻居呢?我没有粮食、酒肉，吃什么呢?
”    熊宜僚说：“把您的消耗量尽量降低，让您的欲望和俗念尽量减少，这样即使您吃了上顿愁下顿
，您也会把糠菜当成美餐。
要把自己看成一个实实在在的人，既不要自视为王侯，自己娇贵自己；也不要为自己成了平民而自卑
，看不起自己的贫贱。
这样，富贵的日子能过，贫贱的日子同样能过。
如果富贵不会成为自己骄纵的本钱，那么贫贱也就不会成为自己生活的负担。
事物的发展，此一时，彼一时，本来如此。
人才是根本的、永恒的!    举个例子吧。
两条船并排过河，如果一只船是空的，两船碰撞，船上的人也不会发脾气。
如果那空船上有一个人，那船要撞过来时，这船就会让开，船上的人便会大声喊叫，要那船上人注意
。
如果那船上人不听，这船上人就会发出警告。
经过几个来回之后，双方就会恶语相加。
有人和没人的区别就这样大。
把意气、地位、物质这些身外之物抛开，人不就成了一个很有修养的人么!”    P1-4
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编辑推荐

《做人不要太自傲》由海潮出版社出版。
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