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内容概要

宋词是中国古代文学皇冠上璀璨夺目的一颗钻石，在古代文学的苑囿中，她是一片芬芳绚丽的花圃，
姹紫嫣红，千娇百媚，美丽诱人，千姿百态，历来与唐诗、元曲争奇斗艳，代表了一代文学之胜。
直到今天，宋词的形象、意境、美感、魅力，仍陶冶着人们的情操，宋词的典雅华美、含蓄蕴籍，还
有清新自然、酣畅淋漓，都让人产生一种无法言说的着迷。
无论是外在语言的字如珠玑，还是内在蕴涵的隽永韵味，都吸引着情感和思维地语言营造出的绝妙意
境中自由飞翔，不断捕捉着心境和生命中的感触，在跨越时空、贴近情感的触摸中，更好地领悟古人
的人生智慧。
    在尘世幽静的一隅，在清香馥郁的香茗萦绕下，品读宋词，感悟人生，你会在美的洗礼中得到心灵
的净化与升华，更得到智慧的提升与飞跃。
本书从爱情、生活、处世、成功四方面提炼出宋词穿透时空的人生智慧，尽可能以轻松愉快、通俗易
懂的文字呈现出饮食男女、爱情婚姻中的智谋，日常生活、人生百态中的哲理，社会环境中为人处世
的谋略以及工作事业中运筹帷幄的策略，让你在愉快的阅读中，达到增添智慧的最佳效果。
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作者简介

乔力，山东社会科学院文学所研究员，文学与社会文化研究中心主任。
主要著作有《二十四诗品探微》等多种，在国家级及省级以上报刊发表论文百篇，个人著述约300万字
。
主编《文学与文化》三大世纪工程等多套丛书三千余万字。
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书籍目录

前言1. 生活智慧   人间有味是清欢    ——品味清欢  粗衣淡饭，赢取暖和饱    ——知足常乐  功名浪语    
——淡泊名利  酿成千顷稻花香，夜夜费、一天风露    ——走进自然，放飞心灵  拣尽寒枝不肯栖，寂
寞沙洲冷    ——学会享受孤独寂寞    零落成泥碾作尘，只有香如故    ——孤芳自赏又何妨  浮生长恨欢
娱少，肯爱千金轻一笑    ——别为金钱丢掉快乐  欲将心事付瑶琴，知音少，弦断有谁听    ——人不能
没有知己  无可奈何花落去，似曾相识燕归来    ——有失必有得  蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处    
——先回头看，再往前走  黄蜂频扑秋千索，有当时纤手香凝    ——回忆是人生的财富  又不道，流年
暗中偷换    ——时间是女人的敌人  叹年年踪迹，何事苦淹留    ——故乡是永远都加不去的地方  出桃
溪杏两三栽，为谁零落为谁开    ——人走茶凉  云海茫茫无处归，谁听哀鸣急    ——磨难让人成熟，也
让人沉沦  当时共我赏花人，点栓如今无一半    ——须信人生无常  少年听雨·壮年听雨·而今听雨    
——诗歌、小说、哲学是人生三部曲2. 处世智慧  此心安处是吾乡    ——随遇而安  若问使君才与术，
何如？
占得人间一味愚    ——该装傻时就装傻  刚者不坚牢，柔底难摧挫    ——柔弱胜刚强  黄花白发相牵挽
，付与时人冷眼看    ——人不可无傲骨  谁知天路幽险，倚伏互相酬    ——懂得放弃才能全身而退⋯
⋯3. 成功智慧4 爱情智慧
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