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内容概要

有人声称21世纪将成为“她世纪”。
而女人怎样了解自己的魅力，决定自己的事业、超越自己生命的高度？
在仅有的一次生命中活出自己最大的可能！
是现代女性的共识。
本书选取了历史上众多在不同领域中取得成功的女子能够代表以及她们在走向成功路上所经历的一些
典型事例，告诉女性朋友们：怎样改变我们能改变的；女人要怎样自强不息；要怎样善用自身的交际
魅力和沟通天赋⋯⋯然后走向成功！
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待生活　享受过程的美　预防“心理感冒”三、天行健，“女子”以自强不息　自己的“航船”在哪
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觉　美貌不是万能的　让你的谈吐更动人　温柔语言的力量　人生需要“甜言蜜语”　有时,交际需要
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章节摘录

　　你比自己想象的要能干　　其实，每一个婴儿来到这个世界。
都是为天才而生，为成功而活。
大自然给我们每一个人都赐予了天才的潜能。
鲁迅对于天才有一句名言： “天才人物呱呱坠地的第一声啼哭与平常婴儿一样．只是哭声，绝不是一
首好诗。
”天才和俗人、伟大和平凡的男孩和女孩，都是赤裸裸降临红尘。
并无本质的区别。
只是女孩子在今后的成长过程中，由于外部环境的优劣。
内在心态的修炼和智力训练的强度等多种因素的　　影响，导致了天才的潜能释放的强弱不同。
　　女性之所以在一些方面比男性表现得突出。
而在另一些方面远不如男性。
既有生理的因素．也有社会文化的因素。
我们还无法确切地找出究竟是生理因素还是社会文化因素。
造成了女性在某一方面智能的优势。
而在另一方面智能的劣势。
下面要谈到的女性的能力，是一些试验、测验和观察研究后的结果。
　　测验证明：男孩子与女孩子的平均智商几乎相等。
这证明，在童年时代两性的智力没有大的差别。
只是在青年和成年时期。
由于社会文化因素的影响．两性的智力才产生了巨大差距。
　　女性的语言能力、手指灵敏度和精细动作、语言推理、知觉速度（把握细节和注意从一件事转到
另一件事的能力）、艺术欣赏方面高出男性一筹。
女性在空间能力、数学推演、抽象思维和理论思维方面，明显逊于男性。
因此，女性在从事文学、教育、演奏、精细的手工、社会科学研究、秘书、速记、艺术等方面的职业
表现甚佳。
但女性在工程机械、数学、自然科学与社会科学的纯理论研究方面不如男性。
　　女性在艺术表演。
如舞蹈、电影表演、歌剧方面压倒男性。
在政治、小说创作、诗歌、化学、数学、物理、医学、生物：社会科学、心理学、宇航、甚至恐怖活
动中也产生过一些重要人物。
女性在选择奋斗领域时．应尽量选择上述领域。
有志于在上述领域奋斗一番的女性。
不妨看看下面这份女性名人录，你便能找到崇拜的偶像与奋斗的勇气。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　女人不能决定自己的容貌，但可以改变自己的魅力。
女人不能选择自己的性别，但可以决定自己的事业。
女人不能控制自己生命的长度，但可以超越自己生命的高度。
在这个女人最能实现自我价值的21世纪，本书告诉女性朋友们：怎样改变我们能改变的；女人要怎样
自强不息；要怎样善用自身的交际魅力和沟通天赋⋯⋯在仅有的一次生命中活出自己最大的可能！
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