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内容概要

心态、细节、好习惯，本书从这三个方面入手，为你提供拥有良好心态、重视细节、培养好习惯的方
法和技巧。
希望你读后有所感、有所悟，祝愿你拥有成功的智慧，并能在人群中脱颖而出。
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书籍目录

第一部分　心态　写在前面的话　一　积极心态　　影晌人生的不是环境，是心中的信念　　消除心
中的恐惧，平静地面对　　必须随时提醒自己，把不可能变成可能　　不要小看自己，人的潜能是巨
大的　　人海茫茫，要不断激励和塑造自己　　成功始于觉醒，心态决定命运　二　自信心态　　只
有非常的自信，才能成就非常的事业　　一个人相信自己是什么，他就会是什么　　利用自卑，战胜
自卑　　有了实力之后，还要善于表现自己的才能　　自信是一根魔棒，提升自信有方法　三　自律
心态　　做人之道在躬行，日新日新又日新　　遵守做人的规则，不放纵自己　　与其改变别人，不
如改变自己　　遵守道德的底线，不做问心有愧的事　　不要不该要的东西，不干不该干的事　　克
服人性的弱点，别受情绪的控制　　千万不要乱生气，生气不如争气　四　感恩心态　　对人对事对
物保持感恩的心，你就一定会成功　　当别人帮助你时，别忘记表达出你的感激之情　　只看自己所
拥有的，不看自己所没有的　　珍惜现在拥有的一切，你的人生会更快乐　　善待父母，孝心无价　
　少一些抱怨，多一些努力进取　五　宽容心态　　对事情看开些，你的心胸就会变得宽大　　宽恕
伤害过你的人，这是最好的待人之道　　忘掉别人对你的不好，记住别人对你的好　　改变以自我为
中心的观念，容纳和接受别人的缺点　　遇事不要斤斤计较，而要谦让大度　六　平常心态　　聒噪
不如沉默，息谤得于无言　　身外之物不要难以割舍，失去的就让它失去吧　　既要拿得起，也要放
得下　　想开一些，没什么大不了的　　一半一半，也能成就　　赢得起，也输得起第二部分　细节
　写在前面的话　一　感悟细节的实质　　平时一些不经意的细节，能反映一个人的修养　　在日常
生活中，细节能显示一个人的真正想法　　注意细节是一种功夫，这需要长期的培养　　细节隐藏机
会，机会来，就要抓住　二　强化细节的观念　　细节决定成败，小事决定大事　　追求细节上的完
美，你就会获得赏识　　要想出类拔萃，就应学会在细节处下功夫　　小处着眼，小处着手　　抓住
细节，用心观察　三　注重细节的积累　　做别人不愿意做的小事，是成功的秘诀　　不要轻视小事
，每件小事都值得认真去做　　积累小事情，问鼎大成功　　如果想比别人优秀，就要每天多做一点
点　　把一件事坚持做下去，坚持到底就会成功　四　源于细节的财富　　做个有心人，生活将会给
你最大的回报　　先人一步掌握致富信息，谁快谁赢得财富　　小商品大生意，小生意赚大钱　　珍
惜赚来的钱财，富翁从不浪费每一个小钱　　大钱小钱都要赚，莫以利少而不为　五　忽视细节的代
价　　所有的意外，都是由疏忽细节引起的　　差不多心理要不得，久而久之你将一事无成　　把眼
光放在远处，切勿因小失大　　小节伤大雅，边幅该修还得修　　不要讳疾忌医，不要害怕承认错误
第三部分　好习惯
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