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内容概要

　　哲学家爱尔维修说：即使是资质一般的孩子，只要教育得法，也都能成为非凡的人。
我们每个家长都应该记住这一名言。
我们应该对每个孩子都充满信心，相信每个孩子都能够成才，只不过是要找到适合孩子的教育方法而
已。
　　《沟通有方》拒绝理论说教，而只取真实、生动的个案，再现一个个家庭中父母与孩子沟通时的
种种情况。
事实证明：父母如果常常与孩子进行沟通，孩子会更加聪明，适应环境的能力会更强，交际能力会更
出众，学习成绩以及各方面的综合素质会更高，长大以后会更加容易成功。
所以，请与自己的孩子敞开心扉去沟通吧！
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第一章 沟通：打开与孩子交流的窗口与孩子交流的方式说话要委婉避免与孩子争吵耐心对待孩子的问
题顷听孩子的谈话做孩子的榜样没有信任就没有真正的教育把孩子当作自己的老师营造良好的家庭环
境第二章 沟通：批评的技巧赏识不等于溺爱为错误付出代价让孩子自己承担责任孩子的心灵像花儿一
样批评与抚慰应同时进行如何批评孩子允许孩子争辩拒绝孩子的不合理要求一味批评于事无补选择批
评的最佳时机批评要注意语言技巧第三章 沟通：让孩子得到尊重尊重孩子让他懂得自尊不要嫌弃自己
的孩子不要要求孩子十全十美尊重绝不是一句空话尊重孩子的人格孩子都渴望被重视无为之治建立平
等的关系做孩子的朋友静悄悄的教育第四章 沟通：建立起孩子的自信心自信是成功的起点积极心态的
力量克服孩子的自卑感培养孩子的兴趣发掘孩子的优势潜能如何对待孩子的短处给孩子以成功的体验
恢复孩子的自信心让孩子学会接纳自己
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