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前言

家庭，是培育孩子的摇篮。
家庭中的父母，是孩子成长进步的最大功臣。
童蒙之初的孩子，首先从父母身上学会了成长，学会了做人。
因此，父母的一举一动、一言一行都在影响着孩子，改变着孩子。
一件小事，也可以让孩子感动：一句普通的话语，也可能会让孩子铭记在心。
父母与孩子的对话，是每天都会发生的交流形式，通过语言的传递，父母对孩子表达了自己的心愿与
祝福、期待与希望，对孩子的一些言行表示了自己的肯定与反对、赞赏与批评。
很多父母与孩子实现了良好的亲子沟通，然而也有一些家庭出现了相反的情况。
一些父母或许是用心良苦，或许是出于无奈，或许是极度失望，或许是恨铁不成钢，他们经常地用讽
刺、威胁、抱怨、泼冷水、粗暴的语言，去刺激孩子、羞辱孩子、斥责弦子，甚至恶语相向。
尽管父母们的用意大多是为了孩子好，但其后果却往往与父母的愿望相违，孩子会因此而心灵受到伤
害。
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内容概要

《父母不应该对孩子说的71句话》内容简介：父母与孩子的对话，是每天都会发生的交流形式，通过
语言的传递，父母对孩子表达了自己的心愿与祝福、期待与希望，对孩子的一些言行表示了自己的肯
定与反对、赞赏与批评。
很多父母与孩子实现了良好的亲子沟通，然而也有一些家庭出现了相反的情况。
一些父母或许是用心良苦，或许是出于无奈，或许是极度失望，或许是恨铁不成钢，他们经常地用讽
刺、威胁、抱怨、泼冷水、粗暴的语言，去刺激孩子、羞辱孩子、斥责弦子，甚至恶语相向。
尽管父母们的用意大多是为了孩子好，但其后果却往往与父母的愿望相违，孩子会因此而心灵受到伤
害。
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书籍目录

不要说讽刺孩子8句话——赞赏激励，积极推动孩子的成长1．面对孩子的缺点。
妈妈公开嘲笑孩子——“瞧你那副蠢样子!”／22．面对没有考好的孩子，妈妈呵斥说——“你真让我
感到羞愧!”／53．当孩子的学习成绩差时，母亲非常着急地斥责——“就你这成绩，以后准扫大街
去!”／84．面对孩子考试中的粗心，爸爸随口就来——“你这个马大哈!”／105．孩子没有完成家庭
作业，妈妈大发脾气——“不做完作业，你就甭想玩!”／136．当孩子第二次遇到同一难题时，妈妈
指责——“昨天才跟你说过，你怎么不长记性啊!”／167．当父母对孩子失望时，脱口而出——我不
管你了，反正你不会有出息!／198．孩子胆子小，妈妈讽刺说——“你真是个胆小鬼!”／22附录：父
母应该说的话／25不要说威胁孩子的6句话——解除高压，给孩子自由成长的空间1．面对孩子不守承
诺，父母失望地说——“以后我再也不会相信你!”／302．夫妇离异，妈妈这样考验孩子——“是爸
爸好，还是妈妈好?”／323．面对不听话的孩子，父亲大吼道——“你要再这样，我就不要你了!”
／344．当孩子成绩不理想时，父母痛心地指责——“我花了多少钱供你上学，你知道吗?”／375．面
对孩子测验不及格，父母狠狠地说——“再不用功，看你将来怎么办。
”／406．为了让孩子练好钢琴，爸爸命令——“你必须给我‘头悬梁，锥刺股’!”／42附录：父母
应该说的话／44不要说过高要求的8句话——客观理性，用平常心看待孩子的成长1．面对学习成绩较
差的孩子。
妈妈失望地说——“我怎么就没生一个像×××那样的孩子呢?”／502．为让孩子达到高标准，母亲
恐吓说——“你要是考不进市重点，我就抹脖子!”／523．为让孩子学习进步。
父母刺激孩子——“考不上好大学你还有出息吗?”／544．孩子拿着100分的试卷等待奖励，妈妈却说
——“你早该得满分。
”／565．为督促孩子考个好成绩，父亲提出——“考好了奖励，考不好打屁股!”／586．考试前，妈
妈给茜茜定下目标——“一定要进前5名。
”／607．面对即将到来的中考，妈妈比孩子还急——“为了妈妈，你一定要考好!”／638．为提高孩
子的学习积极性，父母告诉孩子——“若考一百分，我就给你买礼物。
”／66附录：父母应该说的话／68不要说抱怨孩子的9句话——赏识教育，引导孩子迈向成功1．孩子
不小心打碎碗。
母亲厉声斥责——“你这样的孩子肯定没出息!”／722．孩子把房间搞得乱七八糟，父母口出怨言—
—“你简直就是‘破坏专家’!”／743．面对要人陪着做功课的孩子，烦躁的父母说——我看你是个
扶不起的阿斗!／774．孩子在学习上不思进取，妈妈很苦恼——“你吃得好，穿得好，还有什么不满
足?”／795．孩子成绩不理想，家长斥责说——“这孩子太不争气，脑瓜笨得要命!”／81⋯⋯不要对
孩子说打击的6句话不要对孩子说粗暴的9句话不要说影响不良的7句话不要说责骂孩子的9句话
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章节摘录

李晖在送孩子上学的路上，孩子愁眉苦脸地对他说："爸，本来我功课已经记熟了，可是，老师提问时
，我却常常一阵发懵，什么也想不起来了。
老师提问过后，我才又突然想起来，但机会已经失去了。
我该怎么办？
"李晖心里正为公司的事烦乱，没有读懂孩子眼中无助的目光，反而呵斥道："你怎么搞的，本来会的
却答错了，真是没用！
"孩子没作声，只是默默低下了头。
从此之后，孩子再也不向李晖提学校的事了。
孩子向李晖求助，李晖不但没帮助孩子，却抱怨孩子一顿，这种做法是不对的。
每个人都希望自己在别人面前表现得好一些，孩子也不例外，当孩子回答出错时自己心里也不好受，
如果父母再责备他，对孩子来说真是雪上加霜啊！
这样的斥责不仅起不到教育孩子的作用，而且对孩子的自尊心和自信心都是一个打击。
因此，父母对此必须加以注意。
孩子被提问时发懵的现象，心理学上叫做“暂时性遗忘”，其主要的原因是由于情绪紧张，或过分疲
劳，或回忆的条件还不具备。
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编辑推荐

《父母不应该对孩子说的71句话》：父母不应该对孩子说的话。
会使孩子失去自信。
会令孩子脆弱的心灵蒙上阴影：父母不应该对孩子说的话。
会冲淡孩子对父母的亲情和信任。
会使家庭产生隔阂与误会：父母不应该对孩子说的话。
会给孩子的成长形成负担。
会对孩子的未来成才产生灰色影响。
一句错误的话语，可能会改变孩子的人生；一句不该说的话，会在孩子心中留下阴影。
避开家庭教子的说话禁忌，营造和谐的亲子关系。
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