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内容概要

《生气不如争气》系列图书自面世以来，得到广大读者的认同与赞誉，为此我们表示真挚的感谢。
在这里推出的《生气不如争气全集》是我们在前几本书的基础上汇集与总结了它们的优秀理念和思想
精华，以简单明了的语言阐述一个个浅显生动的人生道理的心灵读物。
让你在阅读之余感受心灵的虚静与旷达，领悟生命价值的熔铸与升腾。
    海潮出版社独家出版《生气不如争气》系列后，隆重推出唯一权威版《生气不如争气全集》！
 遇事一味地生气，是一种消极、愚蠢的表现，最终受伤害的也只有你自己。
人最重要的是把握好你自己的心态，以积极快乐的态度面对人生中的一切，你的一生将是豁达明朗而
成功的。
本书是在前几本书的基础上汇集与总结了它们的优秀理念和思想精华，以简单明了的语言阐述一个个
浅显生动的人生道理的心灵读物。
让你在阅读之余感受心灵的虚静与旷达，领悟生命价值的熔铸与升腾。
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书籍目录

生气不如争气之秘密一：愚蠢的人只会生气，聪明的人懂得去争气  1.不能改变世界，就改变自己  2.别
为小事火上心头  3.山不过来我过去  4.做自己的事，不要在乎别人说什么  5.成功是靠自己创造的  6.人
生没有过不去的坎  7.不在小事上耗费精力生气不如争气之秘密二：快乐不是拥有的多而是计较的少  1.
世界上没有绝对的成功  2.敢于不如人  3.别太计较名利  4.有“仇”不报，必有后福  5.不要嫉妒别人的
好运  6.宠辱不惊，淡泊宁静  7.“知足”才能“常乐”生气不如争气之秘密三：学会从另外一角度看困
境  1.冷静、冷静、再冷静  2.经受住苦难的考验  3.面对困境，反省自己  4.在困境中谋求发展  5.别为弯
路多而生气  6.及时反思，重塑自我  7.厄运之后见幸运  8.把自己贫穷的家庭看作资本生气不如争气之秘
密四：选择与放弃都是一种生活  1.选择自信就是选择成功和快乐  2.学会幸“灾”乐“祸”  3.经营自己
的长处  4.放下就是快乐  5.常微笑的人，总会有希望  6.积极思考，还自己一份好心情生气不如争气之秘
密五：看淡失去的珍惜拥有的  1.珍惜身边的一切  2.不要为打翻的牛奶哭泣  3.用自嘲调节心理天平  4.
活着就有希望  5.人生中的得与失生气不如争气之秘密六：找到方法.秀出职场中的你  1.一个敌人一堵
墙  2.牢骚怨言要远离嘴边  3.化干戈为玉帛  4.尊重他人，寻找良师益友  5.爱上自己的工作  6.吃点小亏
赢得“大利”  7.合作是成功的润滑剂  8.不要把所有的责任都推到别人身上  9.挥别工作怒气，释放压力
生气不如争气之秘密七：人生最大的失败就是被自己打败  1.有一种美丽叫“失败”  2.人生最大的对手
是自己  3.最大的失败就是害怕失败  4.就算失败千次，我也决不放弃  5.再试一次  6.向前走，别再看那
个让你摔倒的坑  7.正确对待你的过失  8.做自己命运的主人生气不如争气之秘密八：没有完善的爱情也
没有完美的爱人生气不如争气之秘密九：你在哪个方面能走多远，取决于与你一起走的人生气不如争
气之秘密十：你无法选择开始，但你可以决定结果
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