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内容概要

女人的气质多种多样，有的洒脱大方；有的温柔端庄：有的妩媚动人。
    较好的女性气质多表现为聪慧、高雅和恬静。
它和女性柔美的身材、娇好的容貌、得体的举止、讲究的衣饰结合起来，给人以良好的女性形象。
    女人征服一切的魅力，在于气质。
美丽的女子常见，然而众多男子都不约而同地爱慕一个女子，往往是看中了这个女子超凡脱俗的气质
。
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书籍目录

1 羞涩，最纯正的女人味儿2 爱是升华内在精神的最好“武器”3 女人的聪明在于能够欣赏男人的聪
明4 体态，气质的依托5 展露女性独有的温柔6 艺术是气质的源泉7 爱他，就相信他的能力8 悦耳的声音
可以穿透灵魂9 珍惜那颗爱你的心10 运动，提升气质的最佳手段之一11 如何优雅地发脾气12 善于用无
声的空间说话13 气质被绊倒在餐桌前14 爱是气质不可或缺的底色15 “女人味”的真谛16 谈话焦点不
要总在孩子与丈夫身上17 你的笑容属于哪种类型？
18 阅读Vs25岁之后气质19 理性面对男人的沉默20 心底灿烂才能散发高雅气质21 最能感动男人的女
人22 学会“双赢”的吵架23 走出情绪低潮24 适当“放自己一马”25 在丈夫眼里，唠叨是妻子最大的
缺点26 永远有颗感恩的心27 善于倾听的女性能给丈夫最大的安慰28 宽容最能体现女人的涵养29 气质
女人的形象资本30 舒适感，散发最致命的吸引力
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