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内容概要

这是一部有关女性情绪管理、平衡生活与思想成长的生活指南。
它透过对多姿多彩的情绪世界的分析，引导每一位女性自如地应对风云变幻的情绪气象，从而提升自
身的气韵、潜能及精神状态。
此书谨献给所有希望拥有愉快心境和完美人生的女人。
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章节摘录

插图：自我心像虽然是不自觉形成的，但这种心像一旦形成，人们就依据它去判断自己，并指导自己
的行动，而很少怀疑它的可靠性。
如果你的自我心像是一个低能者，你就会在自己的内心深处的那块屏幕上，经常看到一个无所作为、
不受人重视的平庸小人物。
而且，遇到困难时你会对自己说没有能力，在生活和工作中，你就会感到自卑、沮丧、无力。
如果你的自我心像是一个多才多艺者，你就会在自己内心深处的屏幕上，经常看到一个办事利索、受
人尊重、进取向上的自我。
这样，在任何情况下，你都会对自己说：我能干好。
在工作中，你就会有自尊、愉快、好胜等良好的心态，从而在工作中取得成绩。
自我心像确立的原则自我心像确立的原则是：在真实自我的基础上，最好稍微高一些。
高一些的自我心像会使你信心更强，制订的目标更大，把你的潜力更多地挖掘出来。
偏低，尤其是明显偏低，是确立自我心像的大忌。
它会损伤你的自信心，可能使你连现有的能力也发挥不出来，更不要说挖掘潜力了。
最需要调整的就是自卑的自我心像，当你总觉得自己一无是处，事事不如别人时，就应当主动修改自
我心像了。
这时候，应当牢固地树立起这样的信念：在这个世界上，没有跟我完全相同的第二个人，我一定能够
找到自己存在的价值。
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编辑推荐

《情商左右女人的命运》由海潮出版社出版。
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