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内容概要

一个人如果想在社会上立足，想得到他人的赏识和认可，就必须端正态度，低调做人，中庸做人，慷
慨做人，稳健做人，从容做人⋯⋯ 　　社会在发展与进步，潜移默化之中也形成了为绝大多数人认可
且为绝大多数人遵从的做人基本规则，将这些基本规则定位为我们做人的标竿，也就是把自己定位为
一个被绝大多数人接受和认可的人。
　　做人没有什么诀窍，也绝不可能投机取巧，混水摸鱼。
掌握做人的标竿，便有大智慧，有大作用。
　　本书共归纳出影响安身立命、为人处世的二十五个重要法则，书中没有跌宕起伏的复杂情节，没
有虚幻缥缈的华丽辞藻，它只是用一个个生动形象的小故事加以朴实的说明，让人真切地感受到学会
做人对人生是多么重要。
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前言一、低调做人　1.低调做人是一种姿态　2.低调让人远离灾祸　3.做人不可太露锋芒　4.越成功的
人越低调　5.韬光养晦成大事二、中庸做人　1.执其两端，不偏不倚　2.执中行权，择善而从　3.把握
事物相反相成的规律　4.用宽容体现自己的实力　5.既明且哲方可立于不败之地三、慷慨做人　1.吝啬
鬼没有朋友　2.当别人危难时慷慨援助　3.慷慨的人自然会有收获　4.慷慨不是装阔　5.学会“布施”
四、稳健做人　1.稳健的人不尚空谈　2.顾虑重重必受其累　3.保持一颗进取心　4.稳健就是脚踏实地
　5.生命比虚名更重要　6.全力以赴，走向成功人生五、从容做人　1.从容的人是宠辱不惊的人　2.从
容地面对失败　3.拿得起，放得下　4.从容就是独立　5.从容就是果断六、朴素做人　1.朴素的生活是
真实的生活　2.做人性格也要质朴　3.朴素是另一种形式的富有　4.朴素不是吝啬七、刚正做人　1.壁
立千仞，无欲则刚　2.刚正不是固执　3.刚正也可以换个方式表现　4.刚柔相济是做人的大智慧八、谦
恭做人　1.谦恭的品格　2.做人贵有自知之明　3.谦恭地对待每一个人　4.自以为是的人惹人讨厌　5.
越有成就的人越谦虚九、坦荡做人　1.坦荡的人自得其乐　2.坦荡：心底无私天地宽　3.坦荡面对挫折
　4.坦荡面对得失十、理智做人　1.凡事三思而后行　2.时刻保持清醒的头脑　3.理智的人临危不乱
　4.学会控制自己的情绪　5.换一个角度看世界十一、隐忍做人　1.小不忍则乱大谋　2.愤怒有时就意
味着失去　3.用隐忍的方式去解决问题　4.忍一时风平浪静　5.隐忍的人一生平安十二、平和做人　1.
好高骛远不足取　2.保持平静的心境　3.心态平和者是处世高人　4.平和地等待成功到来　5.找到心理
平衡点十三、诚信做人　1.讲诚信容易获得信任　2.做人做事要守诚信　3.诚信也是一种资本　4.诚信
有时意味着机遇　5.信守承诺，诚信待人十四、自觉做人　1.为人处世克服四种毛病　2.君子慎独　3.
勇于负责，做自己的主人　4.刚愎自用要不得　5.自我反省自我提高十五、弹性做人　1.有些事不必太
认真　2.能屈能伸的人像水一样　3.弹性就是随机应变　4.弹性再大也要屈伸有度十六、精进做人　1.
精进是成功的敲门砖　2.精进就是不断对自己进行塑造　3.精进才会有所成就　4.如何做到精进　5.精
进的人也是善于休息的人十七、温雅做人　1.温雅的人以德报怨　2.温雅的人气度宽宏　3.微笑是温雅
的外在标志　4.用温雅的仪表吸引别人十八、厚道做人　1.厚道乃做人之本　2.厚道做人最精明　3.精
明不厚道，聪明反被聪明误　4.厚道的人以和为贵十九、规矩做人　1.君子有所为有所不为　2.守规矩
就是讲诚信　3.奸诈之人不足道　4.做人既讲规矩也讲变通二十、乐观做人　1.悲观情绪要不得　2.生
命中并不缺少阳光，而是缺少发现　3.让微笑成为一件寻常的事　4.笑一笑，十年少　5.如何培养乐观
的心态二十一、细腻做人　1.欲成大事，先从小事做起　2.细节决定成败　3.细节体现责任　4.防微杜
渐　5.勿以善小而不为二十二、简单做人　1.知足常乐　2.简单生活是人生的享受　3.切莫自寻烦恼
　4.成功其实很简单二十三、宁静做人　1.非宁静无以致远　2.沉默是金　3.追寻内心的宁静　4.宁静
让快乐延续二十四、勇敢做人　1.勇敢地挑战自我　2.狭路相逢勇者胜　3.敢于冒险是走出平庸的捷径
　4.勇于担当的人最有魄力　5.勇敢不等于莽撞二十五、挺直脊梁做人　1.做自重并且自信的人　2.不
屈不挠才是好汉　3.挺直脊梁才无愧于天地　4.正直做人，坦荡做事
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