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内容概要

爱情在约会中滋长或衰亡，恋爱的成功依赖于约会，而约会的成败则系于细节。
    有些女孩因畏惧约会而在爱情面前退缩，有些女孩因不善约会而错过了把握爱情的机会，有些女孩
则因经历过挫折而不知如何再次追寻爱情。
如果年轻的时候就掌握一些约会之道，或许能够收获一整座丰盛的玫瑰园。
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1.先做好受有瞩目的准备吧2.留下一个好印象3.约会中的着装技巧4.化个完美约会妆5.高科技相亲进行
时6.一些新兴的时髦约会方式7.选择MR.RIGHT的几个评判标准8.这些男人，不值得爱9.你掌控，不如
我主动10.如何发出约会邀请？
11.如何索要或给出你的电话号码？
12.策划约会地点13.为什么烛光晚餐很有用？
14.给人好印象的握手方式15.约会时说些什么？
16.初次约会时应该注意的细节17.最初的约会中，谁来买单？
18.如何结束不愉快的约会？
19.相信自己直觉，尤其一段关系刚刚开始的时候20.怎么判断你们进行得如何呢？
21.距离多远合适呢？
22.借物传情的技巧23.笑容到底有多么重要？
24.你会放电吗25.迷人的香味26.赋予嘴唇更大的魅力27.倾听，轻易俘获他的心28.成功度过令人尴尬的
约会时刻29.解读他在约会中的坐姿30.约会中途，重新审视一下他留给你的印象31.嫁给一个离过婚的
好男人32.识破爱情玩家33.他真的适合你吗？
34.确定你在恋爱的十种方法35.说出“我爱你”36.一个亲密的拥抱吧！
37.一吻定情38.一份感情公开我少才合适？
39.第一次跟他回家40.你的赞赏是他永远的爱41.你的爱情是哪一种类型？
42.高调恋爱，低调出局43.恋爱行为学：亲昵也要分场合44.约会省不省——节俭派的约会新主张45.不
要太主动，太热情46.不妨做个“坏”女人47.一次只给他一块糖48.他应该事先约定49.带着爱去旅行50.
苗条身材丰满爱51.小心，你的他是懒惰男友52.看他的友情，看你们的爱情53.吵一场有技术含量的
架54.有多少醋值得去吃？
55.当货不对版时56.他和他的过去57.这些时候，你不该约会58.分手如何说出口？
59.分手后疗伤60.爱情的长久保鲜
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