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内容概要

方，是规矩，是框架，是做人之本；圆，是圆融，是老练，是处世之道。
无方，世界没有了规矩，便无约束；无圆，世界负荷太重，将不能自理。
为人处世，当方则方，该圆就圆。
方外有圆，圆中有方，方圆相济，社会才会和谐。
　　人生自在方圆中，是本书的统领全篇的主题，说明人生的巧妙就在于方圆合一的道理。
方，是为人之本，做人不能失去了基本的准则，书中用做人要方的事例，讲述了做人不能丢失应有的
方正和根本的道理。
然后，用大量的篇幅，从处世、人际、爱情、家庭、职场、商场以及人的心灵等生活的方方面面，强
调了方圆结合用人生处世的大智慧。
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书籍目录

第一章 方圆有道——人生自在方圆中　和谐人生靠中庸　　当方则方，该圆就圆　　可方可圆，中庸
之道　　有所为有所不为　　能屈能伸，刚柔相济　方圆处世，和而不同　　刚柔并济，恩威并施　
　外圆内方，善于融通　　屈伸有度是生活的智慧　　方圆处世，和而不同　方圆有度，进退自如　
　遇强示弱，遇弱示强　　聪明人不傻装傻　　能舍才有得，有得也要能舍　　提得起，放得下　换
个角度看人生　　变换角度，另辟蹊径　　换一种思维方式　　幸福可以从另一个角度看　　生活没
有固定模式　　何处有障碍第二章 做人要方——掌握成功人生的主动权　方正做人是根本　　方是做
人之本　　有规矩才成方圆　　做人要讲诚信　　做人要有志气　维护人性的高贵　　尊严不容轻侮
　　保持人格的尊严　　人是平等的　活出真我　　张扬你的个性　　做自己就好　　过自己想要的
生活　　保持一份野性　　做自己命运的设计师　做自己的CEO　　把握时代脉搏　　自己规划自己
的生活　　野心拉近你与成功的距离　　人可以被毁灭，但不可以被打倒第三章 处世要圆——赢得最
广阔的生存空间　灵活处世，平和待人　　善于趋福避祸　　让沉默变成金　　糊涂是入生的一种大
智慧　　喜怒不形于色　　得意不要忘形　　圆是处世妙方　　会听弦外之音　方正做人，圆融处世
　以退为进，以忍为谋　　得理也饶人　　得理也要饶人　　得饶人处且饶人　　藏起你的锋芒　　
不可锋芒毕露　　为人切莫太聪明　大智若愚，韬光养晦　匍匐前进，你会更安全第四章 处世方圆—
—人际关系中的安全带　给别人面子，给自己退路　　递一把梯子给对方　　识破别点破，面子上好
过　　给别人留个台阶下　做人低调一些　　低调可以保全自己　　智者做人贵在不显不露　　弯腰
不会影响你的身高　　得到必先付出　悄悄为他人做点好事　　勿以善小而不为　　给自己买份保险
　　学会成全别人　成全别人的自尊　　善待别人的尴尬　　适当满足别人的虚荣心　做一个好的倾
听者　　成全一份善良　　不卑不亢处世　　你不比别人卑微　忍让要有度　　学会平视权威　　生
存最重要　学会保护自己　　给自己留条退路　　留得青山在，不怕没柴烧　　精神上绝不能失望　
　不要将错就错　不妨拿自己开个玩笑　　勇于嘲笑自己的失败　　有话不妨绕着说　　顾左右而言
他第五章 社交方圆——自立于社会的法宝　天时地利不如人缘　　人缘是最好的存折　　好机会不如
好人缘　　朋友多，路好走　　助人就是助己　　结交“伯乐”　要积极求同　　有善心才能结善缘
　　做点儿感情投资　　做点儿感情投资　　帮助别人也是一种投资　　帮朋友要雪中送炭　　用你
的热情感染别人　学会赞美别人　　赞美的力量　　多给别人一点鼓励　　用赞美去改变别人　　牢
记别人的名字　　用口才征服别人　善于制造愉快的谈话气氛　　寻找别人感兴趣的话题　　学会说
善意的谎言　　三思而后言　　适其境而动其舌　　该出口时才出口第六章 爱情方圆——让爱情之花
常开不败　找到幸福人生的另一半　　在爱面前别犹豫　　好马也吃回头草　爱他就爱他的一切　　
合适你的就是最好的　　让爱情充满芳香　　自然就是魅力　　幸福来自自己的感觉　爱是幸福的源
泉　　感受爱的味道　　留一种爱的味道　　爱是一种永久的承诺　　爱是无言的关怀　　用“我”
的眼睛去看世界　爱需要经营　　婚姻不是爱情的坟墓　　别冷落了你的另一半　　给爱一个自由的
空间　　让他做你情感的俘虏　　猜疑是婚姻的大敌　　喋喋不休是幸福的致命杀手第七章 家庭方圆
——营造幸福家庭的良方　家是幸福的港湾　　家和万事兴　　幸福没有标准答案　　给他一个美丽
的家　关爱你的父母　　爱父母，不需要理由　　向父母说出你的爱　让爱生爱　　换一种方式去爱
　　密切亲子关系　　成为孩子的朋友　做孩子的表率　　母亲是孩子的第一任老师第八章 职场方圆
——行走职场必备的真经　给自己一个合理的定位　　选择适合自己的职业　　做自己喜欢的事　　
做个自荐的毛遂　抓住机会推销自己　　游刃职场每一天　　对事业全身心地投入　凡事认真　　欲
做事先做人　　做事要有主次之分　为更高的目标工作　　成事靠谋，做事靠勤　　工作勤恳主动　
　永远追求完善　知不足然后学　　成功需要教练　　挫折是一种修炼　　把羞辱当做动力　　学会
控制住自己　切忌反复盲目地跳槽　　跌倒的地方也有风景　　与同事相处有道　　向同事问声“早
上好！
”　　与世无争实为大争　提携下属　　让上司赏识你　　把自己的意见变为上司的意见　　让上司
放心　　“低头”认错不为低　主动沟通第九章 商战方圆——开拓商场疆域的杀手锏　爱拼才会赢　
　把握趋势的变迁　　想成功就要敢闯　　敢于向自己宣战　　勇于超越自己　　永远领先一步　具
有超前意识　　把握时代的脉搏　　敢于超越自己　　打破思维定式　　打破习惯的束缚　试着打破
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常规　　学会独立思考　　敢于打破教条　　怎样淘到你的金子　　没有卖不出去的豆子　重视每一
位客户　　欲擒故纵，看时机行事　　釜底抽薪，反败为胜　　方法更重要　　谋求最佳合作　　君
子善假于物　摘下对方警戒的面具　　从对方角度考虑　　成功缘于你的发现　　以“和”为贵，聚
财有方　　当众拥抱你的“对手”　以德报怨，化敌为友　　和气才能生财　吃小亏，占大便宜　　
别让钱眼卡住自己　　不要跟熟人做生意　　每次都是第一次　　妥协不是软弱　别让钱眼卡住自己
　　该放手就放手　　见好就要收第十章 心灵方圆——自得其乐的生存境界　修炼一副好心性　　自
信的人最美　　常怀感恩心　　善于为别人鼓掌　　把不快记在沙滩上　解除你的心理枷锁　　最可
怕的枷锁在自己心里　　叫你倒下的是你自己　　成功就是战胜自己　　让人生充满快乐　微笑是最
美的花瓣　　让快乐成为一种习惯　　每个人的天空都是晴朗的　　心底无私天地宽　　忍一时风平
浪静　学会宽容别人　　用高尚取代低劣　　让心灵喘口气　　放下就是快乐　享受眼下生活　　成
功是自己下的一种定义　　相信自己　　以己之长比人之短　　快乐无须尽善尽美　　成功是自己下
的一种定义
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