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内容概要

弹奏一首动听的乐曲，需要训练；写得一手好字，需要训练；说得一口流利的外语，需要训练；成为
一个优秀的职业运动员，需要训练⋯⋯提高我们的记忆力，同样需要训练。
    我们的记忆力为什么一直没有提高？
这是因为我们一直在找的只是记忆方法，而不是记忆力训练方法。
    本书为你提供了33种行之有效的训练方法，希冀能对你有所帮助！
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作者简介

吴光远，毕业于中国人民大学哲学系，获得硕士学位。
现为北京体育大学副教授，智力与潜能开发资深专家。
长期从事人类智力与潜能开发领域的研究与实践工作，迄今已发表作品300多万字。
主要著作有：《认识你自己》、《权力与人性》、《哲学与智慧》、《受益一生的34种记忆
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章节摘录

　　第一章 记忆力可以训练提高　　任何人都能提高记忆力　　通常，我们在学校和从书本上所学到
的知识或听到及见到的事物和现象，到后来往往不能完整无缺地回忆出来：前一天和许多人会面的情
形或学习的各种知识，到第二天往往也只能想起其中的一部分。
所以就有人认为我们头脑的存储容量是有限的，当存人某种程度信息后，超过容量限度的信息，就像
水从玻璃杯溢出来那样，不能再被存人大脑中。
于是，有人会产生“我脑子笨，简直没有办法呀!，”等那种认为记忆的量少是理所当然的想法。
　　可是，根据美国阿诺欣教授和劳森贝克教授等对记忆量的研究结果可知，我们的大脑几乎能把进
来的全部信息存储下来，它具有极其充分的容量。
　　据劳森贝克教授的计算，让人脑每秒钟都接收l0个新信息，即使这样继续一生，也还有存储其他
事物的余地。
人脑是不会出现像“由于饮食过了度。
再也吃不进任何东西了”那种情形的。
所以我们可以放心地去记忆任何想要记住的事物。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<杰出青少年的记忆力训练>>

编辑推荐

　　记忆力并不是智慧；但没有记忆力还成什么智慧呢？
锻炼记忆力的良好方法是锻炼自己的注意力。
记忆差的的好处是对一些美好的事物，仿佛初次遇见—样，可以享受多次。
几乎没有人会记得他所丝毫不感兴趣的事情。
以愉快的心情学得的，会永远记着。
 本书为你提供了33种行之有效的训练方法，希冀能对你有所帮助！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<杰出青少年的记忆力训练>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


