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内容概要

充满爱与力量的故事能感动每一颗纯真的心灵。
温馨动人、真诚深刻的生命故事，最能带给人们心灵的滋养与智慧的启发。
给充满爱的心灵注入更多爱的勇气与能量，也能让缺少爱的心更勇敢、更充实，体味人生中的精彩和
美好。
     那些优美动人的故事会陪伴我们度过生命的每一刻，给我们的灵魂带来一缕安慰和轻松。
不论是在旅途中、浴室里，还是医院的候诊厅里，它使我们懂得如何珍惜生命，关怀他人。
     本书收录的故事蕴涵着丰富的生活体验和处世哲学，用心去读这些故事，细细品尝及回味，它对自
己有何启示、带来何种感动、是否让我们能重新检视自己。
也许某些故事会给你特别深的感触，有些会有特别意义，有的会让你会心一笑，有的则会使人满怀温
馨。
不管你有什么感觉，重要的是，这是你的感觉，请真诚地面对。
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章节摘录

　　沙漠里的两个朋友有一则阿拉伯的传说：两个朋友在沙漠中旅行，旅途中他们为了一件小事争吵
起来，其中一个还打了另一个一记耳光。
被打的人觉得深受屈辱，一个人走到帐篷外，一言不语地在沙子上写下：“今天我的好朋友打了我一
巴掌。
”他们继续往前走，一直走到一片绿洲，停下来饮水和洗澡。
在河边，那个被打了一巴掌的人差点被淹死，幸好被朋友救起来了。
被救起之后，他拿了一把小剑在石头上刻下了：“今天我的好朋友救了我一命。
”他的朋友好奇地问道：“为什么我打了你后，你要写在沙子上，而现在要刻在石头上呢？
”他笑着回答说：“当被一个朋友伤害时，要写在易忘的地方，风会负责抹去它；相反，如果被帮助
，我们要把它刻在心里的深处，那里任何风都不能磨灭它。
”心灵感悟：真正的朋友的伤害也许是无心的，帮助却是真心的，忘记那些无心的伤害，铭记那些对
你的真心帮助，你将会发现这世上真心的朋友不断多起来。
农夫和老鹰农夫看到猎人的罗网里有一只老鹰，而那只老鹰的翅膀受伤了，正在罗网里伤心地哭泣。
农夫见状动了恻隐之心，便对猎人说：“老哥，把这只老鹰卖给我吧，我很喜欢它。
”猎人同意了农夫的请求。
农夫把老鹰带回家，为它洗净了伤口，包扎好后，还给它喂了一些粮食。
老鹰在农夫的精心照顾下，伤口好得很快。
农夫从地里回来，发现老鹰已不知什么时候从他家里飞走了。
农夫很后悔，自言自语地说：“真没良心，我救了它一命，现在连谢谢都没说就飞走了，我以后再也
不做好事了。
”某个冬日，农夫正靠着墙根晒太阳，碰巧那堵墙快要倒塌，农夫却没有觉察到，正在这时，天上飞
来一只老鹰，它用爪子抓走了农夫头上的帽子飞走了。
农夫起身去追，发现抓走他帽子的刚好是被他救过一命的老鹰，农夫愤怒至极，他边追边骂：“你这
个该死的家伙，我先前救了你一命，你不曾报答，现在又来抢我的帽子⋯⋯”农夫话还没有说完，突
然听到“轰隆”一声，农夫回头一看，刚才自己靠着的那堵墙已倒塌了，而他的帽子，已从天空掉到
了他的脚跟前。
心灵感悟：怀有一颗善良的心、多行善事的人，必会得到好报。
受到他人的恩惠，应该牢记在心，在适当的时机给予相应的回报。
快乐秘诀一个小女孩路过一片草地，看见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，她小心翼翼地为它拔掉刺、让它飞
向大自然。
后来蝴蝶为了报答小女孩的救命之恩，化做一位美丽的仙女，对小女孩说：“因为你很仁慈，请你许
个愿，我将让它实现。
”小女孩想想说：“我希望快乐。
”于是仙女弯下腰在她耳边悄悄细语一番，然后消失了。
小女孩得到仙女的秘诀，后来果真快乐地度过了一生一世。
那位仙女给小女孩的快乐秘诀，“身边的每个人，都需要你给予爱心。
”她说。
一天，一个贫穷人家的小女孩，和几位小姐妹一起到县城，希望用小小的一笔钱购回期待已久的黄丝
带。
就在女性化妆专柜前，她看见一个小男孩因为失手摔碎了刚买的七色镜而泪流满面，于是她便用自己
所有的钱买了面同样的七色镜送给小男孩。
就在那个小男孩破涕为笑转忧为喜时，她的心也跟着亮丽起来。
这样不经意的情感细节，不过是滚滚红尘中一粒细细的尘埃，但它却永远地占据了那个小女孩的心。
心灵感悟：只要我们每个人都真诚地奉献自己的一份爱心，那么，我们的世界就会成为一个充满爱的
天堂。
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