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前言

　　一看就懂的卡耐基图解书　　到底怎么做才能成功？
那些成功人士具有哪些共同的内在特质？
应该怎样自我训练，才能让自己一步步地走向成功？
面对无数的成功学图书，我们又该如何加以选择？
　　在这个竞争日益激烈的现代社会，每个人都应该学会面对现实，积极进取，勇敢承担起自己一生
发展的重大责任。
　　戴尔·卡耐基先生在一百多年前开创的成功心理学以及成功训练方法，在人类的整个20世纪产生
了巨大的影响，帮助无数的普通大众走向成功，被认为是追求成功的最佳工具。
在卡耐基作品面市后，数以万计的人们坚持以他的理论为基础，进一步研究事业成功的艺术和人际沟
通的技巧。
　　在目前我国改革开放的大发展时期，无数的机会和风险接踵而来，人们的观念如潮水般变化莫测
、此起彼伏。
在这个时候，科学观念的指导对人们的事业发展显得尤为重要。
我们有理由相信，在刚刚揭开序幕的21世纪，戴尔·卡耐基先生开创的成功心理学，必将在中国的发
展过程中发挥越来越大的影响力。
　　作为国内第一部图解版的戴尔·卡耐基图书，本书以戴尔·卡耐基的成功学理论为基础，深入总
结和概括，把枯燥的知识简单化、图表化，配以通俗直白的文字，让读者轻松了解成功心理学的内涵
，并快速应用于实践之中。
对广大普通读者来说，本书乃是最简单有效的成功学读物。
　　编者相信，广大读者朋友在本书的帮助下，一定可以迅速摆脱人际交往和事业开拓上的困惑，大
步迈向成功的人生！
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内容概要

戴尔&#8226;卡耐基先生在一百多年前开创的成功心理学以及成功训练方法，在人类的整个20世纪产生
了巨大的影响，帮助无数的普通大众走向成功，被认为是追求成功的最佳工具。
    作为国内第一部图解版的卡耐基图书，本书以戴尔&#8226;卡耐基的成功学理论为基础，深入总结和
概括，把枯燥的知识简单化、图表化，配以通俗直白的文字，让读者轻松了解成功心理学的内涵，并
快速应用与实践之中。
对广大普通读者来说，本书乃是最简单有效的成功学读物。
    戴尔&#8226;卡耐基是世界著名的成功学导师，其经典著作成功缔造了出版史上一个又一个的奇迹。
他一生致力于研究人性的问题，并以超人的智慧，在精神、道德和行为方面影响着成千上万人的生活
。
    本书对卡耐基的经典理论进行归纳和总结，同时辅以清晰易懂的图表解说，方便您阅读和理解，助
您快步迈向成功之路。
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书籍目录

第一章 成功心理的必备因素　Chapter 1 人际关系与成功人生　　人际关系的重要性　　关于成功人生
的定位　　获得成功人际关系的条件　Chapter 2 人际沟通的技巧　　良好的表达技巧是成功之道　　
语言的技巧　　肢体语言的技巧　　对话的技巧　　演讲的技巧第二章 成功心理的基本条件　Chapter
3 拥有健康的心灵　　孤独忧虑是健康的大敌　　消除忧虑的灵丹妙药　　走出孤独忧虑的人生
　Chapter 4 保持心灵的活力　　倦怠感容易导致疲劳　　提醒自己要适当放松　　养成良好的工作习
惯　　解决失眠问题第三章 做一个说话高手　Chapter 5 如何成为受人欢迎的说话高手　　当众说话有
哪些技巧　　学习别人的成功经验，激发自己的勇气　　给自己设定一个目标　　要有成功的决心　
　不放过任何一次锻炼的机会　　培养良好的说话姿态　Chapter 6 如何成功地说服别人　　学会称赞
和欣赏他人　　间接委婉地指出别人的过错　　不要轻易责怪别人　　不要发出无礼的命令　　为别
人保留面子　　激励他人去获取成功　　赋予别人你所期望的品质　　用鼓励来帮助别人更快改正错
误　　让对方乐意做你交代的事第四章 做一个受欢迎的人　Chapter 7 与人相处的基本技巧　　不批评
、不责备、不抱怨　　真诚地赞赏和感谢他人　　引起别人的强烈需求　⋯⋯第五章 做一个快乐的人
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章节摘录

　　第三章 做一个说话高手　　培养良好的说话姿态　　卡耐基金言：说话中巧妙地运用沉默技巧，
可以发挥它最大的功用。
沉默是一种强有力的工具，它的重要性不容忽视。
　　消除紧张胆怯的心理　　要能自然而流畅地演讲，并不是一件容易的事情，需要反复练习才能实
现。
在你还是个孩子的时候，也许还敢在众人面前讲演，但是，当你到了20岁，你还能保持孩童时候那种
自然吗？
有的人会有，但有的人却会变得很拘谨和羞涩。
因此，卡耐基在指导成年人当众演讲的重点是帮助他们扫除心理障碍，从而做出本能的反应。
　　在训练过程中，卡耐基发现学员并不能形成个人风格，往往在过程中就打断他们，并要求他们“
讲得像自己”。
他曾想方设法让学员演讲时候能够尽可能的自然。
　　切勿模仿他人　　我们都羡慕那些演讲家能够在众人面前潇洒自如地表现自己、自由独特地发挥
自己的魅力。
当众讲话的时候除了语句之外，还有一些很重要的因素要注意，那就是说话的时候表达语句的态度。
“说什么”和“怎么说”是两回事。
　　在这个世界上，没有两个人能完全相同的，没有人能与你有着完全相同的想法和思想，也几乎没
有人能像你那样说话和表达意见，这就是你个人独特的个性特征。
这就是个人最宝贵的财富，一定要抓住，珍惜并努力发挥。
千万别把自己装进模子里，抹杀自己的个性。
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编辑推荐

　　国内第一本卡耐基图解书，风行全球的成功励志经典。
清晰的成功智慧，轻松的图解阅读。
当忧虑来临时，弄清事实，作出决定，分析事实。
伟大的成功学导师，高效的图解式阅读。
成功心理的基本条件，成功心理的必备因素，做一个快乐的人，做一个爱欢迎的人，做一个说话高手
。
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