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内容概要

　　《千年奥运的七大谜团：破解48个奥运之谜》是奉献给大众读者的一本十分有趣的奥运知识}卖物
，也是奉献给即将召开的2008年北京奥运会的一件纪念礼物。
全书共分七大主题，容纳了48个人们非常关注、期待答疑的热点人物、疑点史实和焦点事件。
其中既有公开事件的细节披露，又有鲜为人知的幕后新闻；既有奥运赛场的精彩回放，又有客观背景
的深入揭示；既有悬念丛生的谜踪故事，又有条分缕析的探秘答疑。
全史料来源真实可靠，数据分析准确客观，人物故事趣味性强，文字叙述通俗易懂。
它能让读者在浏览中了解史实，在娱乐中学到知识，在欣赏中抒发情}不。
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书籍目录

奥运谜团之一：奥运会的起源为何垂青希腊——揭开奥林匹克运动的历史谜团谜题之1 希腊为何成为
奥运的发祥地谜题之2 奥林匹克运动与祭神有关吗谜题之3 古奥运会如何奖励获胜运动员谜题之4 为什
么吉奥运参加者必须得裸体竞技谜题之5 奥运会上何时出现了女性的身影谜题之6 现代奥运的恢复始于
何人何时谜题之7 是谁第一次点燃了奥运圣火谜题之8 奥运会何时向职业选手敞开大门谜题之9 奥运会
会歌是怎样诞生的谜题之10 奥运吉祥物是何时出现的谜题之11 2008年的北京将给世人带来什么奇迹奥
运谜团之二：每届奥运会的比赛项目为何总是不同——揭开奥运项目设立的奥秘谜题之12 古奥运会土
运动员彩角逐哪些项目谜题之13 现代奥运会比赛项目知多少谜题之14 奥运会比赛项目是怎样设定的谜
题之15 足球的发源地真的在中国吗谜题之16 为何说田径比赛是运动之母谜题之17 人与动物共舞的比赛
项目是什么谜题之18 柔道是如何进入奥运会的谜题之19 武术何时能列为奥运正式项目奥运谜团之三：
“刘翔”还能跑多快、跳多高——揭开人类运动极限的谜团谜题之20 人类还能打破多少运动的极限谜
题之21 横杆上的纪录还能打破多少谜题之22 奥运赛场上人类还就跑多炔谜题之23 “飞鱼”的纪录能否
被刷新谜题之24 飞人凭仟么能打破35次纪录谜题之25 谁是最完美的奥运英雄谜题之26 获得奥运冠军的
年龄有没有极吗谜题之27 你相信他就是最传大的拳王吗谜题之28 我们可以完全打破男女竞技的界限吗
谜题之29 谁说奥运赛场上女子不如男奥运谜团之四：奥运财富的金矿是怎样被开掘的——揭开举办奥
运会的财富谜团谜题之30 谁把奥运会从烫手山芋变成香饽饽谜题之31 何为奥运商业化与商业化奥运谜
题之32 奥运会的广告赞助知多少谜题之33 奥运商祝如何造就了世界体育名牌，谜题之34 1800亿：北京
奥运会如何花谜题之35 面对奥运商机，中国企业准备好了吗奥运谜团之五：奥运赛场上为何优秀运动
员屡屡失常——揭开奥运赛场上“克拉克”现象之谜谜题之36 跳高名将到底输给了谁谜题之37 是谁打
破了“梦之队”的神话谜题之38 为什么不可逾越的奥运定律接连被打破谜题之39 最后一枪为何让他痛
不欲生谜题之40 射击场上也有意外惊喜吗奥运谜团之六：谁拿走了他们的金牌——揭开奥运会“潜规
则”的谜团谜题之41 谁能打破对东道主特殊照顾的潜规则谜题之42 奥运会能否杜绝兴奋刹丑闻的发生
谜题之43 谁来还我五环旗下的公平谜题之44 奥运比赛中的种族歧视何时了奥运谜团之七：走下奥运圣
坛的人在怎样生活——揭开奥运冠军人生背后的谜团谜题之45 东方神鹿为什么过早地选择退役谜题
之46 小个子巨人退役后是怎样幸福生活的谜题之47 激情剑道为何让她如此难舍谜题之48 退役后的泳坛
飞鱼在干什么
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章节摘录

谜题之1.希腊为何成为奥运的发祥地奥运之谜奥林匹克运动会的历史源远流长。
起初，古希腊举行奥运会是为了促进和平友好，庆贺丰收，祭祀神灵，祈求福佑。
然而，在古希腊的土地上，究竟是什么原因能让奥林匹克圣火燃烧2700多年呢？
！
谜踪探寻在伯罗奔尼撒半岛上的阿尔菲斯河之滨，克罗菲斯山麓，属于伊林斯地区的奥林匹亚村，被
古希腊人认为是诸神聚居之所。
因此在这里建筑了宙斯神庙，其附近被称为阿尔齐斯神域。
当时每年七八月间，备城邦都要来此祭祀宙斯。
除献纳祭品、举行仪式外，竞技运动也被列为一种祭神活动。
 4年一次的闰年扩大祭祀，后来形成制度，这就是奥运会4年举行一次的由来。
4年一次的古代奥运会周期，被称作“奥林匹亚德”。
事实上，古代奥运会之所以在古希腊出现，是由古希腊的地理环境、经济生活方式、文化习俗、宗教
信仰、价值观念和审美观点等多种历史文化因素铸造成的。
一般历史学家都认为，从公元前776年始，竞技表演以比赛形式出现，因而人们通常把这作为古代奥林
匹克运动会的起始年代。
现代奥林匹克运动兴起于欧洲资本主义工业时代，但其渊源可以追溯到古希腊的奥林匹克运动会。
古奥运会每4年一届，从公元前776年有文字纪录的第一届奥运会到公元393年，共举办了293届，历
时1169年，经过了产生、发展和衰落几个阶段。
古奥运会的盛衰大致可分为三个阶段：第一阶段（公元前8世纪—公元前6世纪）为古希腊城邦奴隶制
时期，古奥运会开始发展；第二阶段（公元前6世纪—公元前4世纪）为古希腊城邦奴隶制的全盛期，
古奥运会达到鼎盛；第三阶段（公元前4世纪—公元4世纪）古希腊先后被马其顿和罗马帝国征服，古
奥运会进入衰落期。
在奥林匹克历史上，有一段令人感到很可惜的时期，就是在公元前146年，古罗马帝国征服希腊后，由
于罗马人并不怎么需要在和平的气氛下竞赛，遂将奥林匹克的运动比赛，以凶狠亡命的格斗所取代。
当中有段时期（约公元前80年前后），罗马帝国的统治者苏拉，更把奥运会转移至罗马举行，以致整
个希腊精神被毁灭了。
公元393年，罗马帝国统治者菲奥多西斯—世声称奥运会是异教徒的异端，正式结束了奥运会，由此，
这个接近1200年的运动传统被迫中止。
奥运谜解每个民族的历史都有其特殊的文化渊源。
古希腊的灿烂文明造就了辉煌的古奥运会。
奥林匹克运动的形成，之所以选在了希腊，是与希腊文明的发展有着密切的关联的。
第一，古希腊自然环境与竞技运动习俗的形成。
优越的地理位置，使古希腊成为多种文化的交汇之处，并因此加快了社会发展的进程，在科学、文化
、艺术和体育等领域里为人类做出了多方面的卓越贡献，成为西方文明的发祥地。
竞技运动是希腊人生活的重要内容。
第二，奥运会初期的比赛项目也反映了战争与古奥运的发展关系。
古希腊是由许多彼此相互独立的城池组成的，人们厌恶各城池之间连绵不断的战争，于是就用举行竞
技会来满足自己对和平的渴望。
竞技会最初的形式分为三类，其中就有体育竞技。
由于体育竞技最受重视和喜爱，所以后来就逐渐演变成以运动比赛为主的节日。
从公元前776年开始长达500年间，奥运会项目逐步扩大，从单一的赛跑发展为有摔跤、混斗、拳击、
四马战车、马车赛、角力、赛马、五项运动项目等多项内容的综合运动会，这些比赛项目，多与军事
技能有关，反映了战争对奥运会比赛项目发展的驱动作用。
虽然古奥运会的比赛项目有明显的军事烙印，但是奥运会本身却是整个希腊民族欢聚一堂的盛会。
虽然备城邦间的冲突经常发生，但是它们之间联系也是十分密切的，特别自公元前8世纪开始，随着
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古希腊殖民运动的兴起，在地中海区域形成了一个希腊文明圈。
第三，古希腊的宗教习俗与奥运会模式的形成。
古奥运会是一种泛希腊的宗教庆典，有如下三个特点：一是对奥林匹斯山诸神的膜拜；二是有一独特
的祭祀制度；三是有丰富的宗教神话传说。
有关奥林匹克运动与祭神的关系，我们从下文介绍的有关奥运会诞生的神话传说中可见一斑。
谜题之2.奥林匹克运动与祭神有关吗奥运之谜千年奥运，千年传奇。
抚今追昔，浮想联翩。
奥运的起源可以追溯到很久以前。
古希腊南部有个叫奥林匹亚的地方，在那里，有关古代奥运会的起源有着不少优美的神话故事。
从这些神话故事中，我们可以看到古代的奥林匹克运动与“神”有着关联。
那么，我们能不能这样说，奥林匹克的诞生与古希腊祭神有关吗？
谜踪探寻古希腊有200多个大大小小的城邦（国家）。
在希腊伯罗奔尼撒半岛西南部的伊利斯城邦，有一个名叫奥林匹亚的小地方，溪流潺潺，林木葱茏，
看上去与希腊别的地方没有什么不同。
但是在古希腊，奥林匹亚的大名，就像今天的宗教圣地耶路撒冷一样，无人不知。
奥林匹亚有这般赫赫名声，完全是因为那里举办过古奥运会。
古希腊奥运会是何时和如何产生的，已不可考，但是从希腊这个神话王国留传下来的一些传说中，依
然可以看到一些蛛丝马迹。
关于奥运会的起源主要有3个神话传说。
第1个神话传说是：“宙斯的父亲克罗诺斯想把王位传给宙斯，为了考验儿子的能力，决定与宙斯进
行摔跤比赛，如果宙斯获胜，便可继承王位。
结果克罗诺斯不敌宙斯，败在儿子手下。
宙斯接过万神之首的王冠后，在奥林匹亚举行了盛大的庆典活动，其中也有竞技比赛，这就是最初的
古代奥运会”。
第2个神话传说是：“伊利斯国王与英雄赫拉克利斯打赌，如果赫拉克利斯在一天内，把3000头牛的牛
圈打扫干净，就能得到300头牛的奖励。
聪明的赫拉克利斯引来阿尔菲斯河河水，很快就把牛圈>中洗得干干净净。
可是伊利斯国王不仅毁约，而且想杀死赫拉克利斯。
但赫拉克利斯在宙斯的帮助下，杀死了伊利斯国王。
之后，赫拉克利斯在奥林匹亚举行竞技比赛来庆祝胜利，以报答宙斯，于是有了古奥运会”。
第3个神话传说流传最广。
说的是古希腊皮萨城邦的国王俄诺玛诺斯，有一个美若天仙的女儿希波达弥亚，慕名而来的求婚者络
绎不绝。
国王听预言家说他将死于女婿之手，于是想出一个既不让女儿出嫁，求婚者又无法指责他的办法。
他要求求婚者与他进行驾车比赛，若求婚者获胜，可娶走公主；若输给他，就被刺死。
结果，有l3位求婚者因赛车失败而丧命。
一日，青年英雄珀罗普斯来求婚，尽管珀罗普斯驾着海神波塞冬的金马车飞奔，但是国王的两匹神骏
“菲拉”和“哈尔彼那”快如旋风，眼看就要追上，国王已将长矛瞄准珀罗普斯的后心。
此时，海神波塞冬显灵，使国王战车的轮子飞脱出去，国王坠地而死。
珀罗普斯如愿以偿地娶了希波达弥亚，并继承了王位。
为了庆祝胜利，在奥林匹亚举行了盛大的奥运会。
在今天的奥林匹亚，人们仍能看到珀罗普斯墓的遗迹。
奥运谜解尽管上述这些神话内容各异，但有一点是共同的，那就是古奥运会与祭神有关，甚至可以进
一步地说它是古希腊人祭神的产物，虔诚的古希腊人为了让“诸神”高兴，在种粮、航海、打仗等活
动中帮助自己，就举办各种名目繁多的祭神仪式。
他们想，既然众神喜欢观看竞技比赛，就应将竞技也作为祭品献上。
于是，古希腊有奉献给海神波塞冬的伊斯特摩斯运动会，奉献给太阳神阿波罗的皮托运动会，奉献给
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智慧之神雅典娜的泛雅典运动会等。
起初的奥运会是奉献给万神之尊宙斯的，因此也就成为古希腊影响最大的第一盛会。
就像古希腊诗人平达所说，没有任何其他的比赛，能比奥林匹克运动会更值得歌颂。
 谜题之3.古奥运会如何奖励获胜运动员奥运之谜在古奥运会上，夺取冠军的运动员理所当然地成为人
们景仰的英雄，这些英雄也理所当然的赢得了欢呼和喝彩，并获得应得的荣誉和奖励。
然而你知道古代奥运会主办者对获胜者的奖励是什么吗？
主办者又是为何如此奖励冠军呢？
谜踪探寻古代奥运会对于其优胜者并不注重物质的奖励，而是给予他们最高的荣誉——顶橄榄枝编织
而成的花冠。
奖给获胜运动员以橄榄枝花冠的做法，始于公元前752年的第7届、古代奥运会。
当时除奖给冠军以橄榄枝花冠外，还另外发一条棕榈枝，运动员右手持棕榈枝以示荣耀。
橄榄枝花冠编制时不仅要特别精心，而且还要特别虔诚。
当时规定，编环的橄榄枝须由父母双全的儿童用纯金的刀子从宙斯庙旁的橄榄树林中割取。
古希腊人认为 橄榄树是雅典保护神雅典娜带到人间的人类和平、幸福的神圣象征，因而用橄榄枝条编
成花冠奖予运动员是一种特殊的荣誉。
除了橄榄枝花冠外，在古希腊不同时期也给予过优胜者一些物质方面的奖励和优待。
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《千年奥运的七大谜团:破解48个奥运之谜》由海潮出版社出版。
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