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内容概要

学习成绩的优劣，是衡量孩子基本素质的主要标准，也是通向未来成才之路的关键。
优秀的父母，会用科学的教育理念、巧妙的辅导方法，提高孩子的学习成绩，为孩子们未来人生奠定
坚定的基础。
    本书告诉家长：如何激发孩子的学习兴趣；如何保护孩子的求知欲；如何让孩子主动学习；如何帮
助孩子养成良好学习习惯；如何辅导孩子听课、作业、复习与考试。
它以生功的案例启迪家长，巧妙地帮助孩子提高学习成绩；以实用独到的技巧办法，为广大家长教子
成才献计支招。
    作为家长该怎样巧妙地帮助孩子提高学习成绩呢？
 呈现在您面前的这本书给了您全面的解答，它从孩子学习和生活的方方面面着手，告诉您如何激发孩
子的学习兴趣，如何保护好孩子的求知欲与好奇心，让孩子主动地学习；怎样帮助孩子养成良好的学
习和听课习惯，如何辅导孩子做好课后作业，搞好复习，考试获取高分又有什么技巧等等。
从而环环相扣、循序渐进地启迪您帮助孩子提高学习成绩。
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章节摘录

　　一、孩子好成绩，离不开父母的精心辅导　　1.父母是孩子的第一任老师　　所有的家长都疼爱
自己的孩子，都希望自己的孩子将来成为人才。
而要实现这样的愿望，就离不开教育，包括家庭教育。
古今中外，举凡对人类社会作出过重大贡献的人物，在他们人生成长的经历中，都刻下了成功的家庭
教育的烙印。
　　一位欧美著名的家庭教育家认为：“良好的学校教育是建立在良好的家庭教育基础上的，没有良
好的家庭教育，再好的学校教育也难以获得预期的效果。
”　　教育决定一个人的命运，教育决定一个民族的前途，教育决定一个国家的未来，这已逐渐成为
世界各国的共识。
但是，我们也应看到，我国在总体认识上重视教育的同时，还存在着局部认识上的一些误区和偏差。
其中，就包括了家庭教育问题。
概括起来主要是两个方面：一是一部分家长对子女教育不重视，视教育为学校的事、老师的事，以为
自己付了学费，把孩子送入学校，自己的责任就尽到了。
二是部分家长虽然也重视子女教育，重视家庭教育，但在目标认识、价值取向、方式方法等诸多方面
存在着不少欠缺。
这些欠缺，不仅导致与望子成龙、盼女成凤的初衷相去甚远的结果，而且在特定的环境条件下，还有
可能导致令人痛心的悲剧发生。
　　家庭是社会最小的细胞单位，把孩子教育成一个合格的社会成员，从来就是为人父母者的一大职
责。
由于家庭是一个人接受教育的起点和第一重要的场所，因此，“家长是孩子的第一任老师”。
　　家长的职责是神圣的。
不仅因为在，“家长”这一称谓中，包含了为人父母者肩负着的使命庄严而又崇高，而且还因为要完
成这一使命，任务非常艰巨，也极具有挑战性。
　　首先，在教育孩子的领域（内容）方面，家长要远比学校的老师宽泛得多。
其次，家庭教育还是基础教育的基础，从做人方面、智力开发方面，或者劳动锻炼方面，家庭都是名
副其实的第一场所，家长，是在做家　　长的过程中才成为家长的，他是和孩子一起“成长”的。
这个孩子是独一无二的个体，他放在家长面前的课题也永远是独一无二的，对家长而言始终是个未知
的挑战。
　　父母不仅是孩子的第一任老师，而且进一步地说，在很多情况下，父母甚至还是孩子的终身老师
。
　　西方有一个富有哲理的故事颇给人启发，说的是一个“儿子眼中的父亲”　　7岁：“爸爸真了
不起，什么都懂！
”　　14岁：“好像有时候说得也不对⋯⋯”　　20岁：“爸爸有些落伍了，他的理论和时代格格不
入。
”　　25岁：“‘老头子’一无所知。
毫无疑问，陈腐不堪。
”　　35岁：“如果爸爸当年像我这样老练，他今天肯定是个百万富翁了⋯⋯”　　45岁：“我不知
道是否要和‘老头’商量商量，或许他能帮我出出主意⋯⋯”　　55岁：“真可惜，爸爸去世了。
说实在话，他的看法相当高明！
”　　60岁：“可怜的爸爸！
您简直是位无所不知的学者！
遗憾的是我了解您太晚了！
”　　在生活中我们经常看到这样的现象，很多人当他们人到中年，当他们步入晚年时，会更多地想
起父母，回味父母曾经给予的爱，感念父母对自己人生的巨大帮助与鼓舞，以至在自觉不自觉中，模
仿着当年父母对自己的教育方式方法转而教育自己的孩子。
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这从一个侧面表明：家长对子女的影响是多么的深远，又绵延到多少子孙后代。
　　一个人在漫长的岁月里，都会从自己的家长那里学到一些东西。
这种现象意味着什么呢？
意味着一个负责任的家长，将必须在孩子成长的很长一段时期里，始终要努力做好这个“第一任老师
”的工作，他不仅是用语言，而是要以行动，要通过自己的表率作用来完成这一职责。
　　2.父母以身言教，才能教子成才　　1973年，美国心理学家布鲁诺·贝特尔海姆夫妇迁居到加利
福尼亚州，他在那里开始撰写《当一个不错的家长》一书。
他说，这部书是“我毕生为发现和试验成功地培养儿童必须涉及哪些方面和需要做哪些工作而努力的
经验总结”。
布鲁诺在这部书中讲述了他作为家长的经验。
他承认，他也不是一位完美的家长。
　　培养负责的、自信的孩子的最好办法，是父母自己首先要成为敢负责任、充满自信的人。
孩子更多的是学习他们父母的榜样（有时候这甚至意味着观察他们的父母如何解决问题），而不是他
们的父母告诉他们的事情。
　　前苏联著名教育家马可连柯曾经讲过：“一个家长对自己的要求，一个家长对自己家庭的尊重，
一个家长对自己每一行为举止的注重，就是对子女最首要的、也是最重要的教育方法。
”因为孩子出生以后，首先接触的就是父母及其家庭成员，其最初形成的行为习惯几乎都是从模仿家
长而来的。
　　美国波士顿大学青少年教育专家，曾考察了伊里诺依州81名优秀学生的生活和学习，并采访了他
们的家长，在随后发表的一份研究报告中，专家们指出，优秀学生都毫无例外地把家庭当作学习的中
心，其家长为自己的孩子树立了良好的榜样。
　　17岁的约翰逊·帕里斯的双亲都是外来移民，父亲通过艰苦奋斗终于逐步创立了自己的房地产公
司，而母亲是一名普通秘书，尽管家务繁忙，却一向忠于职守，十几年来从未请过一天假。
从父母那儿，小帕里斯学到了坚韧不拔、不屈不挠的精神。
老师们都认为，他是学校最优秀的学生，他不仅担任了校数学、化学竞赛队队长，而且还是校运动队
的骨干成更。
　　所以，在日常的具体生活中，家长要时时严格要求自己，事事起模范带头作用。
要求孩子做到的，家长首先要做到；要求孩子好好学习，做一名好学生，父母首先要在本职岗位上兢
兢业业，做出一番成绩来；要求孩子在思想品德上和同学团结友爱，互相帮助，家长自己首先要与邻
里和睦相处，友好往来，不在一些鸡毛蒜皮的小事上斤斤计较，不占小便宜，公正无私。
　　如果家长能始终如一地这样严于律己，就会给孩子以耳濡目染、潜移默化的影响，也就会赢得孩
子的信赖与尊敬，因为家长本身的言行就是一种实实在在的巨大的教育力量。
　　汤川秀树是日本第一位获得诺贝尔物理学奖的理论物理学家。
1949年他获奖时，年仅42岁。
　　汤川秀树兄弟五人，都是学者（年长他三岁的二哥茂树是著名的中国文学学者）。
这不能不归功于他们的家庭教育。
　　外祖父驹橘在明治之前是每日守备和歌山城的武士，汉学涵养丰富；明治以后学习西学，一直到
晚年都在购读英文的《伦敦时报》。
　　汤川家的孩子从五六岁起就随外祖父读汉书。
每晚读《论语》、《孟子》、《大学》、《中庸》等四书五经，这对儿童确是件苦差，但当他们精通
汉字后，读起大人的书就毫不费力了。
　　汤川秀树的父亲琢治，是地质地理方画的专家，多次访问欧洲，兴趣广泛，也喜好书画，几次到
中国研究古书、古董与石佛。
琢治的特点是，一旦对什么热衷着迷，就要收集其所有的文献，否则绝不罢休。
迷上围棋，就买尽围棋方面的书。
汤川家中随处可见各学科的书籍。
“家里泛滥的书抓住了我，给了我想象的翅膀。
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”汤川秀树在自传中这样写道。
泛读了许多文学书使汤川秀树成了一位文学少年。
琢治从未强迫孩子学习，并认为为名次学习最为愚劣。
他尊重孩子们的独立人格，希望孩子们可以深入研究适合自己素质与爱好的学问。
　　汤川秀树母亲的教育原则是对孩子们公平，并希望让每个孩子都成为学者。
父亲一度对内向性格的汤川秀树是否上大学表示怀疑，很少反驳丈夫的母亲开口说：“这样做不公平
。
我要公平对待每个孩子。
”　　母亲的话不多，不爱对幼年的孩子说教，但无论她手里做着什么，只要孩子一问：“这是什么
？
为什么会是这样？
”她一定会停下手里的活，耐心地回答孩子。
汤川秀树评价说，他的母亲是女性中少有的思考力细密的人。
母亲就学于东洋英和女校，是当时为数不多的学过英文的女性。
在东京时，她每周一次出外参加烹调学习班，并喜爱文学。
到京都后，随着孩子的增多，她也和京都的主妇们一样，不多抛头露面；但她仍长期购读《妇女之友
》等代表先进思想的杂志。
　　一般的家长，往往只会要求孩子的考试成绩要达到某种水平，但是，却向来都不要求自己对孩子
的学业负多少责任。
其实，此二者常是成正比的，只有多一些关心孩子的学业，才可以要求他们有较好的成绩。
　　要孩子接受良好的教育，并非只是将孩子送往学校读书，就完成了父母的责任，因为孩子在学校
是否做功课，老师们也管不了。
如果没有父母的合作，那也不会收到好的教育效果。
　　3.为孩子寻找一位学习的榜样　　榜样的力量是无穷的，当孩子有了榜样，他就有了前进的目标
，这使他勇往直前。
踩着榜样的脚步，他们分明能感觉到成功的气息。
　　物理学家赫兹的母亲在赫兹很小的时候就把他送到了叔父那里学习。
赫兹的叔父是19世纪有名的电磁学家。
每天叔父在繁忙的研究工作外，总是抽半个小时对小赫兹进行教育。
小赫兹从小就把叔父当成了自己心中的榜样。
　　在赫兹8岁那年，不幸的事情发生了，年仅37岁的叔父英年早逝了！
　　出殡那天，许多著名的学者和科学家不远千里前来吊唁，甚至连国王和王后也来了。
母亲拉着赫兹的手，指着长长的送殡队伍对赫兹说：“你叔叔献身科学事业，受到了全世界人们的无
限敬仰，你一定要向你的叔父学习呀！
”　　赫兹深深地铭记住了母亲的话。
后来，赫兹拜读了叔父遗留下来的全部书籍和日记。
每当遇到了挫折和困难，他总是用叔父的日记来鼓励自己。
后来，赫兹真的成功了！
　　榜样是生活中学习、生活等各方面都非常出众的典型。
孩子在学习和生活中总是喜欢拿自己与优秀的人相比，希望自己能够像优秀的人一样。
父母可以抓住他们的这种对偶像的崇拜心理，帮孩子选择一些合适的学习对象，让孩子比照着榜样来
激励自己。
　　有一只高傲的鹰王，在他年老的时候，选择了最高峰作为住所，并在那里独居多年。
一天，他感到死期将近，就把所有的孩子叫到自己身边。
等他们聚齐了，鹰王一个一个地看过他们，说：“我养育你们，目的是为了让你们从小就有能力看太
阳。
我把那些视力低下的孩子——你们的兄弟们都饿死了，因此，你们有资格，也有能力比其他鸟类飞得
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更高。
所有不愿意送死的鸟，从来不会靠近你们的巢。
”孩子们恭恭敬敬地听着鹰王的教诲，不断地点着他们高傲的头颅。
停了片刻，鹰王继续说道：“所有的野兽都应该惧怕你们，但是，你们不能伤害尊敬你们的野兽，并
且应该把你们吃剩的食物让给他们吃。
”“是的，我们遵命⋯⋯”所有的鹰一齐低声回答。
“我马上就要离开你们了，”鹰王说，“但是，我绝不会死在巢里，我要飞向那辽阔的苍穹，飞到双
翅能把我带到的天空，我要飞向那万能的太阳。
假如能飞到那里，就让太阳的光焰焚烧我的羽毛，我再飞速地冲向地面，跃进大海。
在大海中，我会神奇地复活和恢复青春，获得新生。
这就是鹰的天性，这就是我们高贵的命运。
”　　讲完之后，鹰王就开始飞行。
它庄重、威严地先围绕孩子们居住的高峰飞了一圈。
接着，他猛然向高空飞去，以便让太阳的光辉焚烧那一双疲劳的翅膀。
　　故事中的鹰王选择最高贵、最勇敢的方式结束自己的生命，他用自身的行动为后来的山鹰们树立
了一道丰碑，成为它们的楷模。
而且，鹰王的故事也激励了一代又一代的人，所以从很古很古的那个时代起，鹰王就被认为是世界上
最有价值、尊严和权力的标志。
它的形象被波斯人、罗马人、波兰人、德国人、奥地利人和西班牙人等民族的人们当做自己的象征。
　　山鹰们都能为自己寻找榜样，何况是充满无穷智慧的人呢？
同样，从某种意义上讲，我们可以把山鹰作为我们的榜样。
　　但在生活中，有些偶像作为孩子学习的榜样并不是非常的合适。
因为他们身上有自己的优点，但也有自己的缺点，特别是在某个时候，当那些缺点表现的更加突出的
时候。
因此，父母为孩子找一个合适的榜样就显得尤为重要。
否则当孩子发现自己学习的对象竟然有那么多的缺点的时候，幼小的心灵会受到极大的伤害，甚至会
影响他们世界观的形成。
　　在一个寂静的夜晚。
黑暗中，一只色彩绚烂的流浪汉——蝴蝶，没有目标地乱闯。
忽然，它发现远方有一点点火光。
“那是什么啊？
”被火光迷惑的蝴蝶好奇地问。
它想都不想就向火光快速地飞去。
它靠近了火光，兴奋地绕着火焰飞翔。
啊，多么美丽哟！
不过，蝴蝶不满足于只欣赏一下火焰，它还想品尝一下，就像吮吸田野上的花蜜一样。
它姿势优美地停在了半空，准备落在火焰上。
啊！
多么可怕的教训！
它惊恐地一跳，逃开了。
在火光的照耀下，蝴蝶发现，缺了一条腿，还有非常漂亮的翅膀尖儿也被烧焦了。
“这是怎么了？
我遇到了什么事？
”蝴蝶不知道是什么原因导致这一切的发生。
这么美丽的“光亮”还能令人感到遗憾？
真是难以想象！
蝴蝶带着这种疑虑，休息了一会儿，等恢复了力气，又重新开始“品尝”。
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被火光迷惑的蝴蝶，眼睛紧紧地盯着蹿跳的火焰，怀着占有它的决心，一头扎进了火焰。
蝴蝶没有遇到任何东西的阻拦，一下子跌在油灯的油盆里。
生命弥留之际，蝴蝶低声地嘀咕：“可恶的火焰！
我渴望你给我带来光亮、带来幸福，而你却只给我死亡！
我现在唯一能做的就是为自己疯狂的梦想哭泣！
可惜，我明白得太晚了，是你使我遭遇不幸！
”火焰听见蝴蝶的抱怨，心平气和地回答道：“可悲的蝴蝶，我可不是你想象的太阳！
我是火焰。
你知道么？
火焰！
不谨慎的人不但不会使用我，而且还会自焚！
”　　盲目崇拜偶像，可能会跟蝴蝶一样跌跟头。
所以，作为家长，要告诉孩子们无论在学习，还是在自己的成长过程中，都要选对榜样，不能像故事
中的蝴蝶一样，错把火焰当作自己的偶像，结果送了性命。
选对榜样并且从自己做起，从身边做起，才能离目标越来越近。
　　孩子的年龄越小，榜样的感染力就越大。
因此。
家长要特别重视榜样对孩子的巨大影响作用。
自己也要时时处处给孩子树立好榜样。
　　4.永远鼓励和激励孩子成长　　孩子毕竟是孩子，他在这个年龄的角色，注定在很多方面没有大
人想象的那么聪明。
因此，做父母的无论如何要记得避免在孩子身上运用“你真笨”这句话，它是非常伤害感情的一句话
，比你能够想象到的后果还要严重。
　　我们的家长总是抱怨说自己的文化水平低，不能给孩子以必要的辅导，便认为自己的孩子不如别
人了；有的家长看到自己的孩子上的不是重点学校而是普通学校时，就觉得自己的孩子没有希望了；
有的家长只要发现孩子的学习成绩哪怕只是一两次不如别的孩子就觉得孩子有大问题了⋯⋯　　孩子
学习是很累的，负担很重了。
做家长的有时不但没能给孩子松绑，而且还“投井下石”，做出适得其反的事情来。
一个最浅显的道理就是，给孩子信心，最大限度地发挥出孩子身上的潜能。
这就需要做家长的能正确对待孩子。
　　美国的安·古德里斯曾经写过一篇《妹妹的角色》的文章。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　巧妙的方法，能使孩子考“第一”，精心的辅导，塑造孩子成“状元”。
　　理想的考分，源自于父母的方法点拨，拔萃的成绩，离不开父母良好的家教。
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