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前言

人们常说，再穷不能穷教育，再苦不能苦孩子。
一时之间人们纷纷关注家庭有困难的孩子的教育问题，捐助希望小学成为社会热门话题。
但是在这个好现象的背后，我们发现了更多让人担忧、让父母无法入睡的情况，而且这个情况越来越
成为一种社会现象。
不得不引起父母和所有人的关注。
为什么现在“生活天天向上”，孩子却不肯“天天向上”，反而越来越难管、越来越令人失望了呢？
教育与生活水平不一定成正比增长，很多家长都在问一个问题：为什么生活富裕了，孩子的教育成问
题了？
下面我们来看两个片段：片段一：幼儿园门前，一个孩子对着妈妈大喊：“我不坐破夏利，我要坐宝
马。
小花家的就是宝马。
”妈妈忙解释：“今天爸爸用车，咱们坐出租车回家。
”“不行！
我就要坐宝马！
”妈妈无奈了，蹲下来哄孩子：“我们叫一辆现代好吗？
现代比夏利高级。
明天妈妈叫爸爸打车去办事，妈妈开车来接你！
好宝贝，就一次。
”片段二：幼儿园门前，一位母亲领着孩子站在马路边，等着孩子的父亲开车来接他们回家，马路上
有许多被人“遗弃”的矿泉水瓶，母亲俯下身对孩子说：“孩子，我们把这些瓶子拾起来好吗？
积攒多了把它们卖给废品站。
换回的钱还可以帮助贫困的小朋友。
”说着，母亲蹲下去，拾起瓶子，孩子高兴地跟母亲一起做起来。
教育难题让许多父母头痛不已。
出现这样的反差是因为父母没有走进孩子的心灵世界，不了解孩子，没有真正给孩子一颗成才的心。
同样是富裕家庭，不同的教育方法产生的结果必然会不同。
片段一中的母亲富了孩子的物质生活，而片段二中的母亲富了孩子的精神世界。
我们不可否认钱在家庭教育作用中所起的重要作用，但如何让钱在孩子身上起到积极的作用，应是每
位做父母的认真思考的问题。
纵观古今，凡达官贵人之家，大多好景不长，因其子孙逐渐骄奢淫逸，过不了两三代，便门第没落，
日薄西山。
唯独曾国藩兄弟五人的家庭，至今190余年，绵延至第八代孙，共出有名望的人才240余人，如此长盛
兴旺之家，在古今中外皆属罕见。
俗话说“富不过三代”，但曾氏家族长兴不衰。
这是与曾国藩的家庭教育密不开分，曾国藩的家教思想中所蕴含的道理，很有借鉴价值的。
曾氏家教经验给当代父母一个非常有价值的启示：再富也要穷孩子！
别让孩子在安逸富足中滋生坏习惯。
我们编写此书的目的很简单，希望能为普天下的父母能够多花点心思，少用钱去解决问题。
让父母不仅拥有“慈爱的目光”，更能拥有“长远的眼光”！
本书观点新颖、行文流畅，是极具现代教育理念的家庭教育手册，或许也能给新时期的家庭教育带来
一次方法与理念的革新，是父母们的首选读物。
笔者于北京。
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内容概要

美国优秀教师致家长的十条建议    最近，美国某州评选出来的优秀教师在家庭教育方面向家长提出以
下十条建议：    一、尽量表扬孩子，孩子具有一定的自信心，才会肯去学习。
要使孩子每天都感觉到他在学习上取得了一定的进步，哪怕是改正一个缺点。
    二、多关心孩子的学习内容和实际进步程度。
家长要多询问孩子最近学习了什么，掌握得如何等。
    三、经常给孩子定制几个容易达到的小目标。
这样可以使孩子感觉能够做到，孩子有自信心，从而有利于孩子发挥出潜能。
    四、刺激孩子的学习欲望，要抓住生活中的各种机会让孩子练习。
    五、帮助孩子树立责任心，让孩子学会洗碗，洗手帕，整理自己的床铺，用具，尽到自己的那份责
任。
    六、在孩子面前做表率。
    七、尽量不要在孩子面前议论教师，尤其不要在孩子面前贬低教师。
    八、定下家庭学习规律，并且自始自终执行，以形成良好的学习习惯，作息习惯。
    九、引导孩子善于提出问题，要培养孩子多问为什么。
    十、要使孩子重视上学，尽量避免孩子缺课的情况发生。
     让父母不仅拥有“慈爱的目光”，更能拥有“长远的眼光”！
 本书观点新颖、行文流畅，是极具现代教育理念的家庭教育手册，或许也能给新时期的家庭教育带来
一次方法与理念的革新，是父母们的首选读物。
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章节摘录

第一章 给孩子树立怎样的榜样？
法则1：孝心是做人之本我国古代很重视“孝道”，认为“忠臣必出孝悌之家”。
孝顺父母是中华民族的传统美德，但在物欲横流的当今社会，孝顺的人也如同世风一样，每况愈下，
我们不妨先看看古人是怎样孝顺父母的，也许会给我们的心灵带来一次震撼。
崔山南，唐代博陵（今属河北）人，官至山南西道节度使，人称“山南”。
当年，崔山南的曾祖母长孙夫人，年事已高，牙齿脱落，祖母唐夫人十分孝顺，每天盥洗后，都上堂
用自己的乳汁喂养婆婆，如此数年，长孙夫人不再吃其他饭食，身体依然健康。
长孙夫人病重时，将全家大小召集在一起，说：“我无以报答新妇之恩，但愿新妇的子孙媳妇也像她
孝敬我一样孝敬她。
”后来崔山南做了高官，果然像长孙夫人所嘱，孝敬祖母唐夫人。
朱寿昌，宋代天长人，七岁时，生母刘氏被嫡母（父亲的正妻）嫉妒，不得不改嫁他人，五十年母子
音信不通。
神宗时，朱寿昌在朝做官，曾经刺血书写《金刚经》，行四方寻找生母，得到线索后，决心弃官到陕
西寻找生母，发誓不见生母永不返回。
终于在陕州遇到生母和两个弟弟，母子欢聚，一起返回，这时母亲已经七十多岁了。
庾黔娄，南齐高士，任孱陵县令。
赴任不满十天，忽觉心惊流汗，预感家中有事，当即辞官返乡。
回到家中，知父亲已病重两日。
医生嘱咐说：“要知道病情吉凶，只要尝一尝病人粪便的味道，味苦就好。
”黔娄于是就去尝父亲的粪便，发现味甜，内心十分忧虑，夜里跪拜北斗星，乞求以身代父去死。
没过几天父亲死去，黔娄安葬了父亲，并守制三年。
这些故事带给我们的不仅是感动，更值得我们去思考，为什么现在的孩子懂得心疼父母的并不多呢？
他们只知道从父母那里索取，而不懂得回报。
出现这种情况，其实是与当今的家庭教育分不开的，现在生活水平提高了，富裕了，父母就想让孩子
多享福，要啥给啥，衣来伸手、饭来张口。
在这样教育的背后，隐藏着传统道德日渐衰败的危机。
富裕是好事，但富裕不光要富了物质生活，更要富头脑。
老百姓常说，有其父必有其子，上梁不正下梁歪。
孩子的不孝顺，跟父母的“榜样”作用也有很大关系。
孩子大部分时间是与父母一起度过的，父母在孩子的心中具有很高的威望，父母的言行潜移默化地影
响着孩子。
有些父母自己就不孝顺长辈，张口闭口是“老不死的”；对待婆家人冷若冰霜；对待娘家人热情似火
，这都给孩子留下了不好的印象，孩子的将来必将走父母的老路。
因此，要让孩子有孝心，父母就要以身作则，给孩子作出表率。
孝乃为人之本羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。
孝顺父母、回报父母，是做人的根本。
把孩子培养成材就要从孝顺父母、尊敬长辈这堂课开始。
父母应经常带孩子去老人身边嘘寒问暖，同时也给孩子一份孝敬责任，让孩子从小懂得，孝敬老人是
每一个人义不容辞的责任。
只有这样，才能培养出富有爱心的一代，才能让我们的社会更加和谐，才能让父母的晚年生活更加幸
福。
而在今天的现实生活中，孩子们的种种“不孝之举”令人吃惊！
［情景再现］一名六年级的男同学，明知下岗的父亲仅仅靠修理自行车获得微薄的收入，花钱仍然大
手大脚，经常向父亲索要零花钱。
除了出入游戏机房，他每天放学还要在校门口买上五串羊肉串，吃得满嘴流油。
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而当疲惫父亲要他打一盆洗脸水、取一条毛巾时，他却不屑一顾，懒得动手。
一名小学四年级男生，衣来伸手，饭来张口，连自己的床铺都要母亲来整理。
有一天，母亲生病卧床，为了吃饭和铺床休息，这个男同学竞对着生病的母亲大发脾气。
一名小学五年级女生曾在周记中透露，自从头发花白、年迈的奶奶住进她家之后，她从未主动拿出自
己的零食给奶奶吃；而疼爱她的奶奶几次为她买了零食，反被她讥之为“太次”、“太土”，并把零
食扔进了垃圾桶。
上述这些“不孝之举”屡见不鲜，让人震惊，更让人心寒。
可以说中国的父母是世界上最伟大的父母，他们可以为儿女奉献一切，从出生抚养孩子到长大成人为
其买房娶妻生子。
按理说，中国父母的老年生活应该是最幸福的，因为他们付出的爱最多。
但事实上并不是这样。
而在美国却是相反的情况，在个人退休金和社会保险制度比较完善的美国，老人的晚年自然无虞，然
而，子女与父母之间的亲情没有因此冲淡，子女不会因为过早地过上了独立生活，就逃避孝敬父母的
责任，在美国，孝敬父母、尊敬老人是一种浓厚的社会风气。
子女会常回家看看，陪父母聊天，和父母交友、帮助父母做些家务等，他们乐此不疲，还从中体味出
了幸福。
中美父母的差距不能不让我们深思。
［情景再现］一中学生每天都由父母接送，一天母亲突然发病，送医院急救，做父亲的心中一直惦记
着儿子，好不容易抽出身来，刚准备去，迎头见儿子气呼呼地回来了，忙上前笑脸相迎：“儿子，你
回来了，累了吧，是你自己走回来的？
”儿子见了，满面怒气：“你在家里忙丧啊！
不走回来还能飞回来不成？
”父亲愣在原地，半天缓不过神来。
这么恶毒的话竟然出自一个中学生之口，而他说话的对象还是他的父亲。
这个中学生的行为说明了什么呢？
说明他心中没有父母，更别说心疼父母了。
孩子不懂得心疼父母，是因为父母没给过他心疼的机会。
父母每天都像闹钟一样准时接孩子，象侍从一样伺候他，让他“舒服”惯了。
突然一反常态，父母不这样做了，孩子心里当然“不舒服”了。
常言道，子不孝，父之过。
父母在责备孩子的同时，更应该反省自己，是谁让孩子变成了这样？
在孩子成长过程中，父母对孩子采取的教育方法以及父母人格魅力的影响，对孩子健全人格的形成具
有决定作用。
一些富裕家庭的孩子从小娇生惯养，是全家大人的掌中宝，心头肉，不让孩子受一点委屈，孩子指东
，全家人不敢往西，孩子要星星，不敢给月亮。
当然，父母爱孩子是无可厚非的，问题关键不在于爱的本身，而在于怎样去爱。
如果只是从物质生活上去关心、满足孩子，而忽视了对他们的思想品德教育，在蜜罐里长大的孩子不
懂得疼爱父母，一切以自我为中心，将来他们做出打骂父母的事也就不足为奇了。
父母是一面镜子，孩子时刻在关注着“镜子”的行动，千万不要因一句“老东西”把孩子带坏了。
［情景再现］从前，有一家媳妇对她婆婆特别不好，让婆婆吃剩下的饭菜，睡冰冷的床铺，老人病了
也不闻不问，还诅咒婆婆早点去死。
有一次，她七岁的儿子偷偷地给婆婆送一点好吃的，不料被她发现，还恶狠狠地训斥了儿子一顿，把
碗砸烂，把好吃的东西倒掉喂了狗。
这一切都被她的儿子看在眼里，记在心里。
一年之后，儿子对妈妈不孝敬婆婆的行为一点都看不惯，但又不敢直说。
于是，儿子找来一个竹筒，把它用刀慢慢砍断，然后做成一个竹碗。
正这时，妈妈走了过来，问儿子在干什么？
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儿子头也不抬地回道：“给你做碗呀。
等你老的时候，我也像你对奶奶一样，用这个碗给你吃饭！
”她顿时傻眼了，想起自己对婆婆的不孝行为。
联想到自己以后的生活，竟当着儿子的面流下了悔恨的眼泪。
从此，这个做媳妇的再也不敢怠慢婆婆，尽忠尽孝，有什么好吃的首先给婆婆送去。
与其说这位母亲不善待婆婆，不如说她不懂得善待自己。
母亲的行为让孩子看在眼里，记在心里，也为自己的后半生埋下了隐患。
有些父母就是这样，自己没有给孩子起到表率作用，等孩子反过来不善待自己的时候，才开始后悔。
父母的一言一行、一举一动，孩子时刻都在看着、学着。
父母为孩子树立了什么样的“榜样”，用怎样的行动教育孩子去“孝敬”长者。
孩子将来也会怎么做。
也许，父母们没有想到自己就是孩子不孝顺的“启蒙老师”。
孝，是“立人之本”，“人伦之本”，是一切德行之源，中华伦理持续发展的内在基因，是中华文化
之特色。
“孝”是亲情之爱，是生生不息的爱心，是形成个人品德之根源。
中国传统孝道有过时之处，也有维系宗法社会等级制度的痕迹，但讲孝不等于“封建”与“落后”。
无人性的孝道要彻底破除，孝道精华不能抹杀和扬弃。
要认真反省近百年来国人对于孝道的偏见与成见，用“与时俱进”的观点，进行积极的现代转化和建
设。
父母是孝心的引路人孩子出生后第一次喊妈妈、第一次学走路、第一次拿起笔写字⋯⋯孩子一点一滴
的进步都离不开父母的帮助和指导，父母是孩子的引路人。
同样，培养一个有孝心的孩子，也需要父母的指引。
一个融洽的家庭氛围是孝心成长的沃土，家庭成员之间相互理解、相互尊重、相亲相爱，在爱心的驱
使下，孝心就会逐渐成为一种自觉的行为。
有些父母认为，孩子小，能做什么事情呀？
孝敬长辈并不是让孩子做惊天动地的大事，孝敬长辈，只是举手之劳，父母下班后，给父母倒一杯茶
、给奶奶捶捶背、打扫一下房间、甚至一句温暖的问候都是孝心的表现。
其实，在日常生活中，细小的关心最能表达孝心。
［情景再现］《新三字经》里的“能温席、小黄香、爱父母、意深长”，指的是汉朝时因孝敬父母而
闻名的孩子黄香，9岁丧母后，非常孝敬爸爸。
每当夏夜临睡前，小黄香就坐在父亲的床上把蚊子赶走，把蚊帐挂好，再用扇子把席子扇凉；而每当
冬夜，她就先睡进父亲的被窝，用自己的体温焐热，再请父亲睡下，不仅如此，小黄香在学业上也十
分出色，当时就有“天下无双、江夏黄香”之说。
显然，小黄香表达孝心都体现在细节上。
对孩子孝心的培养就应当从日常细节处入手，让孩子不断增强孝敬父母的观念，让他知道父母养育了
他，他应做些力所能及的事感激父母。
点滴小事既比较可行、又可以持之以恒，还容易养成习惯。
其实有些孩子并不是没有孝心，而是父母把孩子这份孝心给抹杀了。
表达孝心需要实践，需要父母给孩子一个机会。
可有的父母却不这样。
曾有一位妈妈卧病在床，上中学的儿子主动要求为妈妈熬药、做饭，但这位妈妈犹豫再三，最后不但
支撑着下床熬药，还自己动手做饭端给儿子吃。
妈妈即使生病了也用不着我的帮助！
男孩心中产生了这样的想法，日常生活中对父母的劳累和难处就变得不闻不问，其实，增强孩子对家
庭的责任感，让他们有更多的参与家庭事务的机会，久而久之。
孩子才能体会父母的苦心，才能使孝心在孩子身上扎根。
古代韩非有句名言：慈母败子。
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意思是做妈妈的过分慈爱，孩予不会成器。
爱是滋润孩子健康成长必不可少的精神营养，但要防“营养过剩”，一个娇惯了的孩子。
心中很难容得下别人，孝心更是无从谈起。
［成功导读］丽丽是一个懂事的好孩子，家庭条件虽然很好。
但她的父亲对她的要求却非常严格，尤其注重丽丽孝心的培养，父亲有时间的时候就会教女儿学习《
弟子规》，周六还会带上女儿去超市挑选物品，去看望年迈的奶奶，帮助奶奶收拾房间，给奶奶洗水
果。
父亲教育丽丽，洗好的水果必须挑个好的给奶奶。
把水果递到奶奶手里之后，自己才能吃。
在父亲的教育下，丽丽非常尊重长者，看到路边有行动不方便的老人，她会主动帮忙；父母下班回家
，会给父母沏一杯茶；饭后，会帮助妈妈收拾碗筷。
丽丽父亲从思想和行动两个方面来引导丽丽。
让丽丽认识到尊敬长辈是她应该做的，是一种不容推卸的责任。
丽丽父亲教育的成功给我们的启示：培养孩子的孝心，关键是父母做好“引路”的工作。
第一，父母要有正确的认识。
父母应该认识到，过分的溺爱会害孩子，父母必须学会控制自己的情感，不能任随孩子耍性子。
例如饭桌上要让孩子懂得与别人共同分享美味食品，在家里应让孩子承担起他应有的责任，不要袖手
旁观，这种责任感对于他的将来是一笔不小的财富。
第二，要建立合理的家庭关系。
所谓合理，是指全体家庭成员之间首先是民主平等的，父母要尊重孩子的独立人格，尤其是在处理孩
子自己的事情时，一定要充分吸取他们的意见。
同时，孩子应当在父母的指导帮助下生活、学习。
现在，不少的家庭中，孩子是“小皇帝”，父母却变成围着孩子转的月亮、侍从，这就为孩子形成以
自我为中心的小霸王性格提供了土壤，更谈不上形成孝敬父母的好习惯了。
因此，父母要让孩子明白自己与父母的关系，知道父母是长者、家庭生活的主事人，而不能颠倒主次
，任孩子在家庭里逞强胡闹。
第三，重视对孩子的亲情教育。
亲情看似平凡，实则孕育着伟大。
有亲情的孩子既能爱父母，也能爱他人。
家庭教育中，父母应先重视包括亲情在内的德育教育。
父亲要教育孩子爱母亲，母亲也要教育孩子爱父亲。
孩子种了“亲情”的种子，自然就结出“孝心”的果实。
第四，让孩子体会为人父母的辛苦。
如今，不少孩子只知道向父母要钱买这买那，认为父母让孩子吃好的、穿好的、用好的是天经地义的
。
孩子聚在一起，往往吹嘘自己的父母地位怎么显赫，怎么日进斗金，却不愿讲其父母的钱是如何来之
不易。
南于不了解，所以不理解，也就谈不上孝敬了。
这样的孩子怎么会从心底孝敬父母呢？
为此，父母应当有意识地经常把自己在外工作和收入的情况告诉孩子，让孩子明白父母的钱得来不易
。
孩子自然就会逐渐珍惜自己的生活，也会从心底产生对父母的感激和敬重。
第五，父母要更科学的爱。
表达爱的方式是多种多样的，孩子不仅需要直接的爱，更需要含蓄的爱、科学的爱、深沉的爱。
把爱藏起一半是父母的明智之举，为了孩子将来能自食其力，父母要把爱藏在心底，让孩子适当地吃
些“苦”，受些“累”，忍受一些挫折，这是人生的必修课，父母切不可忽视这重要的一课。
法则2：守信的孩子赢得未来我国是个文明古国、礼仪之邦，千百年来，人们把诚信作为言行信条和
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高尚的美德加以恪守尊崇，古语有“精诚所至，金石为开。
”的名言，就是教育人们要讲诚信。
春秋战国时，秦国的商鞅在秦孝公的支持下主持变法。
当时处于战争频繁、人心惶惶之际，为了树立威信，推进改革，商鞅下令在都城南门外立一根三丈长
的木头，并当众许下诺言：谁能把这根木头搬到北门，赏金十两。
围观的人不相信如此轻而易举的事能得到如此高的赏赐，结果没人肯出手一试。
于是，商鞅将赏金提高到50金。
重赏之下。
必有勇夫，终于有人站起将木头扛到了北门。
商鞅立即赏了他五十金。
商鞅这一举动，在百姓心中树立起了威信，而商鞅接下来的变法就很快在秦国推广开了。
新法使秦国渐渐强盛，最终统一了中国。
《三国演义》记载，关羽因刘备兵败不知所终，为保两位皇嫂，与曹操订约三条后而降。
三条为：一者，只降汉帝，不降曹操；二者，二嫂处。
请给皇叔俸禄养赡，一应上下人等，皆不许到门；三者，但知刘皇叔去向，不管千里万里，便当辞去
。
爱极关羽的曹操当即允诺。
曹操得到关羽后，真是尽其所有希望将其留下。
但后来关羽闻知刘备下落后，便挂印封金，留下书信辞别曹操。
曹操手下战将欲去追赶，曹操阻拦，说道：“吾昔已许之，岂可失信！
”进而对手下战将张辽说：“云长封金挂印，财贿不以动其心，爵禄不以移其志，此等人吾深敬之。
想他去此不远，我一发结识他做个人情。
汝可先去请住他，待我与他送行，更以路费征袍赠之，使为后日记住。
”而后，关羽过五关斩了曹操的六员点将，曹操仍以自己既已答应关公，就不可失信而阻止手下人追
赶。
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编辑推荐

《富爸爸家训2:再富也要穷孩子的26个教子法则》：让父母不仅拥有“慈爱的目光”，更能拥有“长
远的眼光”！
《富爸爸家训2-再富也要穷孩子的26个教子法则》观点新颖、行文流畅，是极具现代教育理念的家庭
教育手册，或许也能给新时期的家庭教育带来一次方法与理念的革新，是父母们的首选读物。
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