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前言

家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任老师，培养孩子、塑造孩子是每个家长义不容辞的职
责。
一个孩子是一个家庭的希望，千万个孩子就是一个民族的希望。
播下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格；播下一种性格，你将收获一
种命运。
这是一个越来越重视孩子素质教育的年代，所有的父母都在苦苦思索如何让自己的孩子能够成为一个
成功的人，这个成功不仅仅意味着事业的成功，更多的父母希望他们的孩子在生活、事业、学习和为
人处世上都能成功，希望孩子全方位的发展，具备多项技能。
于是越来越多的父母开始重视孩子好习惯的养成，而怎样的习惯才能算是好习惯，好习惯要怎么培养
，这是父母们所关心的问题，也是本书将要告诉你的。
教育是一门艺术，涉及各个方面的问题，教育还是一件非常复杂的事情，这需要父母们具备各个方面
的知识，而且还要求父母能懂得如何跟孩子沟通，了解孩子的心理，让孩子理解你的教育方式。
父母还要懂得调动孩子的积极学习态度，让孩子在德行、求知、做人、交友等方面都受到良好的教育
，充分的把孩子的潜能发挥出来，这才是成功父母所需要做的事情。
教育不是枷锁，而应该是孩子成长的推动力，不要让错误的教育方式毁掉孩子的一生。
其实每个孩子都没有太大的差别，只有很少一部分是天才儿童，或者是智力有缺陷的儿童。
所以父母们完全没有理由斥责孩子“蠢”、“笨”，这些负面词语的使用只会让孩子更加糟糕，其他
一点益处都没有。
因为好孩子是靠着父母的信任和鼓励才能培养出来的，没有人能永远在无休止的贬低中获得成功。
孩子的心智尚未成熟，对任何事物都抱着好奇的态度，对不好的事情也没有分辨能力，即使是犯下什
么错误，也是可以原谅的。
要根据孩子的性格来有选择的、有针对性的对孩子的不同成长阶段进行适当的教育，不能抱住别人的
“经典教育”不放。
因为，只有最适合自己孩子的教育方式才是让孩子获得成功的最好方式，别人的成功经验只能参考，
不能照搬。
父母要做的是告诉孩子什么是对，什么是错，什么是做人的原则，什么是成长的必经路径，并给予孩
子应有的思考空间，让孩子在探索问题的过程中慢慢成长，这要比填鸭式的说教有效得多。
父母应该见证孩子的成长，不是规划孩子的成长，因为不同的孩子有不同的特点，只有根据孩子的特
点因材施教，才能让孩子最大限度的展现他的能力。
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内容概要

　　父母是孩子终身的教师，良好的家庭教育是孩子心灵健康成长的基础　　孩子的成长是有规律的
：就像一个木桶，它的盛水量，不取决于最长的那块木板——智商，而取决于最短的那块木板——情
商，也就是健康的心灵世界。
孩子健康的心灵，不是自动或偶然发生的，而是父母主动努力和追求的结果。
打开孩子内心的瓶塞，和孩子一起成为“情商高手”！
 　　望子成龙是千千万万父母心底的愿望，但是每当您在用自己的方式让孩子去做事的时候。
是不是考虑过他们心里的感受？
心灵的成长和身体的成长一样，需要均衡的营养。
每一个孩子都是天才，每个孩子在适当的教育下都能成为优秀的人才。
本书开启了一扇提升孩子心理素质的智慧大门，是父母教子必备的指南。
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章节摘录

孩子的童年决定他的终生，在现实中也是不争的事实。
当然，也有人认为人的一生是很复杂的，人的一生漫长，充满了各种各样的机遇与偶然性。
如何将孩子打造成一个对社会有用的人是所有父母都必须面对的问题。
孩子的心，就像春天的泥土。
播什么种子，就会发什么芽。
播上好思想的种子，就会获得好行为的收获；播上好行为的种子，就能获得好习惯的收获；播上好习
惯的种子，就能获得好品德的收获；播上好品德的种子，就能得到美好的人生。
这应该是每个父母的愿望吧！
美好的人生是从开始做起的，没有一开始的努力就不会有未来的茁壮。
只有知道这个道理，才不会在面对失意人生的时候才知道后悔。
科学研究告诉我们，人类其实有两大学习能力，即记忆力和理解力。
根据心理学家共同认定的“人生秘密”十三岁以前是儿童记忆力发展和运用的黄金时期，在这期间如
好好把握可使小孩记忆力（即学习能力）增强二至五倍。
记忆力的增强，能让孩子学习其他的科目易如反掌。
所以父母要好好把握这一大好时机，让孩子提早接受教育。
其实教育不应在学校由教师开始，而应在家庭里由父亲、母亲开始。
父母在孩子的教育中是不能缺席的。
孩子一旦降生，他既属于家庭，又属于这个社会。
一个品行端正、有良好教养和技能的孩子，长大成人后会对社会产生积极的作用。
有的起的作用可能会更大一些，会成为影响整个社会的人；有的起的作用可能小一些，只对一个工厂
、一个农场、一所学校，甚至只对一个家庭起作用，但总归是良性的、积极的作用。
相反，品行不端、没有教养、无一技之长的人，可能只会起破坏作用，成为别人痛苦的根源。
因此，培育孩子也和父母们在社会中的其他工作一样，是非常有价值的，也是非常必要的，是一件慎
重的事情。
不要低估了儿童惊人的吸收能力和潜在的领悟能力，适时给予“高度文化”的教育，给他“最深刻的
”、“最好的”、“最有意义”的教材。
千万不要因为大人的无知，而让可爱的孩子，天天生活在无聊困顿的环境中，白白浪费了他无穷的天
分。
错过的时机，将一生永不再来。
要教育孩子不仅仅是要发展他们的智力，同时还要培养他们的品德，懂得这一点不仅对孩子，同时对
父母们也是极其重要的。
从一些关于早期教育成功的例子中，我们会发现那些大音乐家、大美术家、大文学家、大科学家的诞
生，都离不开早期接受的合理教育。
就像智力的培养需要从孩子一出生就开始一样，孩子的优秀品德也必须从摇篮时期就开始熏陶。
没耐心的父母往往会说：“我给孩子创造了那么多好的条件，从小就开始教育他，可他一点儿也不合
作，太让我们头疼了，有什么办法呢？
”其实这种情况的发生，多半是由于父母的教育方法不对，应该从自己的教育方法上找找看，到底是
什么地方出了问题，而不应该埋怨孩子。
让孩子来承担由于自己的无知所带来的损失。
因为，孩子受父母的影响是一个千古不变的规律。
21世纪是智能的世纪，无论人工智能的科技产品，还是人脑智能的开发，将极为兴盛。
但对人类来讲，由眼前国际动荡不安的现状也可以看到，人性若不能向善，即使拥有尖端的科技与人
脑智能，也可能只会将犯罪升级。
将心比心，我们看单个家庭，若家里有一个成员道德有缺，纵使家财万贯也显而易见的无法令家庭幸
福，可见道德培养是一切培养的前提和基础！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<青少年成长教育书全集>>

因为金钱物质的层面是没有方向的，而把握方向的是道德品质的心灵层面。
那么这就需要父母及早进行道德教育，让孩子从小就感受到，道德的标准到底在什么地方。
而且尽早教育自己的孩子，不是教孩子能认识多少字，认识多少数，会算多少道数学习题，而是尽早
开发孩子的智力，尽早培养孩子观察力，注意力和记忆力等。
发现孩子的兴趣点，加以引导。
良好的习惯将成就你孩子的未来。
早期在孩子身上时间和精力的投入是回报最高的投入。
别等孩子成了问题孩子才着急上火，怨天尤人。
出生的孩子就像是一块未经雕琢的镤玉，你遗传给孩子什么样的智商，对他进行了什么样的后天教育
，就会成就什么样的孩子。
所以，要非常注意你的教育方式。
一个人是天才还是庸才，究竟是取决于天赋还是教育？
这是一个在许多民族中有着争议的命题。
伟大的科学家爱因斯坦在儿时，并不是一个十分聪明的孩子，天赋也不算高，4岁开始说话，在小学
时因为学习成绩不好，老师曾要求他退学；而在他的家庭中，他母亲对他的音乐熏陶和他叔父对他进
行的数学启蒙，培养了他杰出的形象思维能力，使他最终成为一名伟大的科学家。
在很多人的头脑中有这样一种概念，认为：孩子成长得好，是因为天赋优良。
孩子不成功，就怪罪于先天不足，而不是去追究父母在教育方面的失职。
很多成功的教育事例说明：对孩子的教育开始得越早越好。
婴儿就如同一张白纸，不具备学习与接受教育的能力；出生不久的幼儿就如同一只小动物，主要是吃
饱，长身体，玩耍，而不是学习，这是人们普遍存在的偏见，事实上，孩子从出生到三岁前，是一个
最为重要的学习时期。
因为这一个时期，孩子的大脑接受事物的速度和方法是最快最直接的。
比尔·盖茨出生于律师和教师之家。
他的父母从小就非常注意对小盖茨的智力进行开发和培养。
比尔·盖茨从小就是一个活泼好动的孩子。
在他出生后，母亲就放弃了做教师的工作，全身心地操持家务、教育孩子。
由于丈夫很忙，她和儿子经常在一起，担负起开发孩子智力的任务。
家族里的每一个大人都非常重视小盖茨智力的开导和培养，他们知道，未来世界是一个充满智力竞争
的世界，而人的思维素质和悟性是竞争的关键，外祖母每次上街都要从书店给他买很多的书。
外祖母还经常以一些游戏的方式来开导盖茨的心智，他们常在一起玩纸牌，尤其是玩一些需要集中注
意力、思维敏捷的游戏。
因此盖茨从小就爱动脑筋，思维方式也与普通的孩子不一样。
母亲闲暇时从事一些社区自愿服务工作，其中就有为西雅图历史博物馆做讲解员，工作内容包括到各
所地方学校为学生们讲解世界各地的人文历史。
这时，由于个子小的原因，盖茨总是坐在全班最前面，尽管盖茨是个好动的孩子，但他在上课的时候
表现得比其他学生还要专注、认真。
盖茨从小喜爱读书。
涉及的范围也很广，但他从不喜欢连环画、卡通画之类的儿童读物。
他7岁的时候，母亲给他推荐的书Fj是《世界图书百科全书》，他经常儿个小时坐在那里阅读这本大书
，一字一词地从头读到尾。
小盖茨的父母还尽可能为他创造学习与锻炼的机会。
当他9岁时，父母主动报名让他参加童子军的野营活动，小盖茨从与其他孩子的交往中得到了一个孩
子应有的乐趣。
自从盖茨到湖滨中学渎书，接触到计算机的那一天起，计算机对他就产生了一种无法抗拒的魅力和吸
引力。
初中毕业时，他利用自学的一套编程本领为信息公司编写了异常复杂的工资程序。
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1973年春，他考取了哈佛大学，在那里他更是一发不可收，经常在计算机房通宵达旦地编写程序。
在渎书期间，盖茨几次告诉父母，他想从哈佛退学与他人一道创办自己的计算机公司。
但父母坚决反对他离开哈佛，尤其是毕业以前。
父母还找到了当时白手起家的一个著名企业家：斯托姆来说服盖茨打消离开哈佛去创办公司的念头。
但当斯托姆见了盖茨，倾听了这位十几岁孩子的演说后，不但没有劝阻他，反而鼓励他好好干。
1977年，盖茨离开了哈佛。
不是他厌倦哈佛，而是他想把自己的伟大计划早一天实现。
进入19世纪80年代后，IRM开始寻求合作伙伴，在与盖茨见面仅仅交谈了5分钟之后，IBM公司的人认
为盖茨就是他们梦寐以求的合作伙伴。
此后，盖茨为自己的人生书写了一页页绚丽的篇章。
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