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内容概要

《杰出小学生的5个自我管理习惯》全书不是教条的说教，而是以孩子的口吻，轻松的语气、活泼的
字体、孩子的故事说明一个个道理，感觉不错，全书分五大章节：一、兴趣培养习惯；二、自信心管
理；三、时间管理；四、情绪管理五、领导力管理。
学会自己督促自己，养成自我管理的良好习惯，做一个让爸妈放心的好学生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<杰出小学生的5个自我管理习惯>>

书籍目录

第一章  学习是个快乐的游戏：兴趣培养习惯  我们为什么要上学？
  在以前，学习是贵族和有钱人才能享受的娱乐  让自己喜欢上所有的科目  学习方法一定要量身定做  
学好英语并不难  在游戏中学习生字  通过玩游戏当教学大王  让记忆不再枯燥  个创造性思维游戏第二
章  我能考第一：自信心管理  我是最棒的！
  创造自信的良药处方  世界上没有天生的差生  对你将来的职业做一下设计吧  梦想是一步一步实现的   
好成绩来源于好习惯  坐在书桌前，就立刻开饴学习吧  解除考试紧张的妙计第三章  掌握优秀生的学习
技巧：时间管理  做个管理时间的高手！
  清晨起床，先思考一下今天要做的事情  放学后，应该先写完自己的作业  确定好先学什么，再学什么
 学会制订学习计划表  不要长时间学习同一个科目  多分配一些时间在自己薄弱的科目上  零碎时间，
也可以用来学习  看电视、玩电脑游戏时一定要约定好时间    在假期里不能只是玩第四章  我该怎样控
制自己的情绪呢：情绪管理  不想学习的时候，怎么办？
  当我愤怒的时候，该怎么办？
  妈妈唠叨的也许有道理  不要对老师存有偏见  不做任性的孩子  天下没有免费的午餐  我设有“红眼病
”  你能左右自己的情绪吗？
第五章  我要竞选班干部：领导力管理  我梦想成为领袖式的人物  当好班干部应该具备的个条件  怎样
才能成为最受同学欢迎的人呢？
  想当干部可同学不选我怎么办？
  当干部会不会影响学习呢？
  怎样才能在同学中间树立威信呢？
  当不当干部都要有一颗平常心   当班干都可并不仅仅是当“官”
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章节摘录

插图：你知道大脑也会疲倦吗？
我来问你一个问题，你知道大脑也会疲倦吗？
你可能从没有想过这个问题。
其实，大脑和我们的身体一样，也需要休息。
因此，集中精力学习的时间不能太长。
有的同学经常在书桌前一坐就是好几个小时，长时间地学习。
其实这时候，大脑已经疲倦了，反而没什么学习效果。
坐的时间长了，就要起来活动活动身体。
如果学习的时间过长，常常会对学习内容更加糊里糊涂。
大脑其实是很聪明的，它如果感到疲倦，就会向身体发出信号。
如果你感到身体劳累和不适，就该休息一下了。
如果压制这种疲劳的信号，神经会变得迟钝，身体也会出现各种错误。
面方的医学家曾经做过这样一个实验西方的医学家曾经做过这样一个实验：让几个人连续地阅读一本
很厚的书，中途没有休息时间，然后测试他们记住了多少内容。
大多数人可以准确地记住前10页左右的内容，而最后几十页写了些什么，他们完全没有记住，即使觉
得自己记住了，回答也完全不正确。
这说明什么呢？
很简单，我们的大脑需要休息。
大家可以想想平时汗流浃背踢足球的场面。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<杰出小学生的5个自我管理习惯>>

编辑推荐

《杰出小学生的5个自我管理习惯(最新版)》：自我管理习惯的好与坏，很大成都上决定着一个学生的
学习成绩，甚至影响着学生的一生。
摆脱被动学习的困扰，成就自我管理的优秀生。
成为优等生不再是遥远的梦想这《杰出小学生的5个自我管理习惯(最新版)》将告诉你：学习其实是一
个快乐的游戏你也能考第一优等生的学习秘诀是什么怎样控制自己的情绪如何竞选班干部
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