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内容概要

在竞争日趋激烈的社会中，每一个人都在追求着自己的梦想，尽自己所能实现自己的价值。
但是，有多少人在纷繁复杂的人生道路中，遇到过各种挫折、失败而选择了退缩；有多少人在热火朝
天的奋斗中，遇到了太多的选择而放弃了自己最初的追求；有多少人在眼花缭乱的社会中，由于辨不
清方向而迷失了自我；有多少人在离成功一步之遥的时候，由于心力交瘁而选择了放弃；有多少人在
人生的十字路口上，由于不停的徘徊而感到困惑；有多少人在滚滚红尘中，遇到了种种诱惑而自我堕
落；有多少人在残酷的竞争中，由于害怕和恐惧而使内心崩溃；有多少人在漫漫人生路上，遇到了种
种苦难与障碍而选择了逃避⋯⋯    本书以“不抛弃，不放弃”为核心理念，全面阐述了现代社会中追
求成功所需要的精神动力。
在浮躁的世态中，这些文字会带你走入一个关于成长，关于人生的寓言世界，带你坚持，让你感动。
    当理想照进现实，在竞争激烈的今天，“不抛弃，不放弃”的简单成功法则将给予每个人最强大的
动力，最坚实的支持。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不抛弃不放弃>>

书籍目录

第一章  生活就是问题叠加着问题　生活总是充满问题的，成功就是解决问题的过程　追求是人生的
选择，坚持是追求的选择　在风雨中成长，在压力下茁壮　不要抱怨，即使你有一千个抱怨的理由　
有什么样的遭遇就有什么样的人生　苦乐无二境，迷悟非两心　希望和梦都来自生活中的种种问题　
天赐食于鸟，而非投食于巢　接受生命赐予我们的一切第二章  失败的原因只有一种，那就是放弃努
力　成功者绝不放弃，放弃者绝不成功　成功唯一的秘诀就是坚持到最后一分钟　眉毛上的汗水和眉
毛下的泪水，你必须选择一样　生活的悲剧不是失败，而是差一点就胜利　99％成功的欲望不敌1％放
弃的念头　功成名就就是一连串的奋斗　生命的奖赏远在旅途终点，而非起点附近　再前进一步，如
果没有用，就再向前一点　沙漠尽头，必有绿洲　坚持自我，把握梦想　逆风而行，方显英雄本色　
永不放弃，才能创造奇迹第三章　从绝望中寻找希望，人生必将辉煌　失败的经验是最珍贵的　要成
功必先学会失败　再多走一步试试看　彩虹应风雨而生，成功应苦难而成　世界上不存在真正的失败
　苦难是人生最好的大学　磨难是化了妆的幸福　放下昨天，才有明天　只有在跌倒中才能学会走路
第四章　光荣在于平淡，兼具在于漫长第五章　想到和得到之间还有两个字，那就是要做到第六章　
新手一份执着，你才会走得更远第七章　坚定地脚踏实地，总有一天会“喷发”第八章　为什么机遇
总是属于最后的那个人第九章　能做十件事，不如做好一件事第十章　每天都要笑一笑第十一章　永
远不要抛弃自己内心的坚定第十二章　只有睁开眼睛，才能脱离危险
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章节摘录

　　第一章　生活就是问题叠加着问题　　麻烦就是人生，虽然它不包括人生的全部。
但确实给我们以警醒，告诉我们人生不是一帆风顺的，有时问题很多，但我们付出的多，所以获得的
也会很多。
　　生活总是充满问题的，成功就是解决问题的过程。
　　人生如海，潮起潮落，既有春风得意、马蹄潇潇、高潮迭起的快乐．又有万念俱灰、惆怅莫名的
凄苦。
　　如果把人生的旅途描绘成图，那一定是高低起伏的曲线，它可比呆板的直线丰富多了。
　　常见许多人处于生命低谷时一味地抱怨、苦恼，大声地哭诉着生活对自己是如此的不公，长期沉
溺其中不能自拔，终日被泪水和无奈的情绪包围着。
其实，仔细想来，抱怨、折磨自己又有何用？
只能徒增自己的痛苦，让自己坠落得更深、更惨罢了！
　　生活中，问题肯定是层出不穷的，有很多事情不能如己所愿。
别人得到了幸运你却与机会擦肩而过，别人获得了成功你却陷入困境，别人一帆风顺你却遭遇不幸⋯
⋯于是，你感叹生活是如此的刻薄。
命运是如此的不公。
其实，当你有这样的感叹的时候，你已经把自己生活的掌控权交了出去。
　　威尔逊先生是一位成功的商业家，他从一个普普通通的事务所小职员做起，经过多年的奋斗，终
于拥有了自己的公司、办公楼，并且受到了人们的尊敬。
　　有一天，威尔逊先生从他的办公楼走出来。
刚走到街上，就听见身后传来“嗒嗒嗒”的声音．那是盲人用竹竿敲打地面发出的声响。
威尔逊先生愣了一下，缓缓地转过身。
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编辑推荐

　　在困难面前永不放弃努力，在挫折面前永不抛弃信念。
　　在这个略显浮躁的社会中，很多人将成功定义为财富、权势等等，但是他们似乎忘记了，在慢慢
的人生道路上，我们是否能实现自己的理想，体现自己的价值，关键在于：　　我们能否坦然面对生
活中层出不穷的问题并保持好自己的心态？
　　我们能否始终坚持理想，从不放弃努力？
　　我们能否在挫折中奋起，在绝望中保持希望？
　　我们能否在平淡与漫长的追求之路上持之以恒？
　　我们能否将目标落实于计划，将想法落实于行动？
　　我们能否在荆棘遍布的人生路上，坚持自己的信念，信守自己的诺言？
　　我们能否耐得住寂寞，用踏实的积累让自己强大？
　　我们能否坚持到最后一刻来迎接幸运之神的眷顾？
　　我们能否在眼花缭乱的选择中坚持自己之所长？
　　我们能否在艰难与困苦中保持乐观与积极？
　　我们能否在繁复嘈杂中保持自己的信心，坚定自己的信念？
　　我们能否在危险与危难之时抛开恐惧，保持勇气？
　　《不抛弃 不放弃》以“不抛弃，不放弃”为核心理念，从上述十二个问题出发，全面阐述了现代
社会中追求成功所需要的精神动力。
在浮躁的世态中，这些文字会带你走入一个关于成长，关于人生的寓言世界，带你坚持，带你感动。
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