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前言

　　做人是一生成败的重要话题，它与心态有很大关联，凡是在这点上过不了关的人，一定会遭遇大
挫折，这是硬道理。
甚至可以说，做人的心态，既影响一生，也决定一生。
很多人明白这点，但行动起来，却非常困难，以至半途而废，结果让人生的可能变为不可能。
　　做人与心态构成人生的两面，不善做人者往往心态失常，心态失常者又会导致做人变形。
有些人能够以积极的心态面对自己所接触的人事同，给人退路等于给自己留出路，突破各种压力，打
败自身固有的弱点，让自己的人生向敞亮的方向发展，这样就会越做越好，从小到大，赢得一场人生
胜局；有些人则容易失去信心、目标，像无目的的小飞虫一样蠕动在自己制造的迷阵中，总会羡慕他
人比自己走得远、飞得高，结果自己永远是无所进展。
两种人生，两种结果，你怎样选择呢？
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内容概要

　　《开放你的心态全集》告诉大家如何获得做人的积极心态，以道理服人，以事实说话。
愿每位有志于成大事者，能从中获得积极力量，并改变自己人生的方向。
改变自己一生的法则，往往不在于能力大小、环境好坏、机遇多少，而在于你以什么样的心态做人、
做事，找准自己的强项与弱点，扬长避短，善待自己，就会找到自己脚下的出路。
　　以积极、乐观、开放的心态面向自己所接触的人与事，给人退路即给自己出路，融解心中积怨，
包容他人，拥有阳光般的心灵，任何困难就会迎刃而解，人生就会向敝亮的方向发展。
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书籍目录

开放思路：学会从思考中寻找人生方向开放内心，重新思考自己开放你的好奇心开放自己的生存优势
开放心灵的降落伞开放心胸，在沟通中思考开放你的思维开发注意力，唤起心灵的力量心态开放才能
选择正确放开地去想，不怕做不到就怕想不到放开梦想放开自己．才能清晰地思考问题开放心态：能
看多远就能走多远开放自己，让目标更适合你设定目标量，要尽量开放自己将自己的努力集中在最要
紧的事开放内心的力量，成功需要韧性开放心态，能看多远就能走多远把你的目标写下来每天做一点
能做的事制定确实可行的目标开放信念：保持你的力量源泉开放人生，守住信念让信心处于开放状态
开放你的力量源泉不相信自己等于蔑视自己用信仰支撑自己的身躯只要有信心，你就能移动一座山开
放自己，首先要超越自己开放潜能：能修炼赢得成败的人品拥抱挫折，才能真正地认识自己放开心态
，从错误中学习在挫败中看到一种宽松心态开放的真谛：战胜自己．直面自己拥有渴望成功的原动力
毅力是人生的至宝锤炼你的毅力给自己开出挽救失败的处方开放意识：赢得更多机遇机会是开放人生
的金钥匙开放观念，绝不等待机会机会偏爱有准备的人机遇带来财富面对机会要开放你的心态发现机
会的真面目开放自己：敢于解剖自身的弱点开放自己首先要打败消极犹豫是最大的敌人抓住现在．力
戒拖延战胜消沉是人生大要靠自控力改掉自己的坏习惯爱贬低自己的人与成大事无缘开放胆识：成功
需要一颗勇敢的心开发自己的冒险勇气风险和收获的大小成正比开放的人生需要勇敢放开手脚，拥有
一颗勇敢的心做一个胆大而心细的人克服自己心理上的弱点谋算出成功的系数加大成功的概率冒险需
要开放的心胸开放状态：热情地去工作开放心态，把柠檬做成柠檬水开放心态，热情地投入到工作中
开放自己，从“经验”中跳出来开放人生，必须依赖创造力越开放，越能赢得成功
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章节摘录

　　开放思路：学会从思考中寻找人生方向　　开放内心，重新思考自己　　亨利·福特说：“思考
是最艰难的工作，这也就是为何很少有人愿意去做的原因。
”　　如果你想成为什么样的人，就得下决心做出那种人的思考、感觉及行为，并培养出那种人所具
备的一切能力，最后你就真的能成为那样的人。
　　过去的就别再想了，只要想想现在的你，你到底想成为什么样的人？
过去你是什么样的人已无关紧要，重要的是现在你想成为什么样的人？
你要好好思索这个问题，让它成为冲破你人生困境的主要决定。
　　对于任何一个试图冲破人生难关的人而言，首先最需要的是他必须重新思考自己，思考人生的“
十字路口”，以免盲目行动。
这个道理很简单，如同美国哈佛大学皮鲁克斯在《思考人生》一书所说：“在这个世界上，每个人都
会面临各种各样的十字路口，但最令人困惑的是思考的‘十字路口’，不彻底明白这个问题，任何行
动可能都带有盲目性，更谈不上什么冲破人生难关了”。
所以我们必须要明白：有限的思考会造成有限的人生，所以在思考人生时，要尽量伸展自己。
唯有你自己去真正思考，才是唯一能有望实现的方法，才能冲破盲目，才能冲破人生难关。
　　亨利·福特说：“思考是最艰难的工作，这也就是为何很少有人愿意去做的原因。
”　　如果你想成为什么样的人，就得下决心做出那种人的思考、感觉及行为，并培养出那种人所具
备的一切能力，最后你就真的能成为那样的人。
　　皮鲁克斯致力于拓展欣赏人生百态的能力，因而便一直找机会追求特殊的体验。
有一次，他去参观位于纽约贝尔弗医院的太平间，那次体验对皮鲁克斯的人生有很大的冲击。
当到达医院时，一位名叫佛瑞德·科文的医生朋友负责接待，他是那家医院的首席心理学家，他曾对
皮鲁克斯说如果要想了解生命，就得先去了解死亡。
皮鲁克斯怀着好奇的心情进了他的办公室，等坐定后佛瑞德便告诫说，在观看过程中我们千万别说话
，有什么问题等结束后再提出来。
　　不知道会看见什么状况，皮鲁克斯有点紧张地尾随佛瑞德走下楼梯，进人了无人认领的停尸间，
其中大部分的死尸是流浪街头的贫民。
当他拉出一个装尸体的金属盒，打开尸袋时，皮鲁克斯的身子不觉冷抽了一下。
这里躺着一个“人”，可是皮鲁克斯却觉得空荡荡的，或是看见尸体突然动了一下。
随之佛瑞德指出这个反应是很正常的，因为我们很难接受一个不会动且没有生命迹象的人体。
　　随着佛瑞德打开一个又一个金属盒，相同的感觉一再地冲击着皮鲁克斯。
里面都是空荡荡的，虽然肉体在，可是人却不在了。
这些人死去都不久，体重跟生前没什么两样，不管他们活着时是什么，本质上真正的他们此刻俱已不
在。
我们这些人并不就等于我们的肉体，当人死了，留下的是肉体，逝去的是那些看不见且没有重量的自
我认定，有些人称其为“灵魂”。
同样地，我们也要记住这一点，当我们活着时，我们这个人也并不等于我们的肉体、我们的过去和我
们现在的行为。
　　日后若是你再说出“我永远没办法”或“我就是不行”这样的话时，好好想一想你说这话的后果
，你是不是给自我设限了呢？
如果是的话，那么就要利用这个机会来拓展自我。
别光想你没法做那件事，而要想你能做好那件事，然后拿出行动，使之成为你新的体验。
日后当你再想到自己不行时，这个体验可使你感到笃定，知道自己的能力远超过自己的所想。
　　你要学会开始自问：“我能超越得更多吗？
我会超越得更多吗？
此刻我想成为什么样的人呢？
”固然，我们周围的环境不会尽如人意，可是你要排除万难，全力实现所持守的价值和所做的美梦。
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在你的心里要这么想：我要一直想着自己就像是已经实现了目标的人，不管是呼吸方式、走路方式及
待人方式都要相符。
”　　此刻你已经来到了十字路口，一个关系你人生的重要关头，你必须做出正确的决定。
过去的就别再想了，只要想想现在的你，你到底想成为什么样的人？
过去你是什么样的人已无关紧要，重要的是现在你想成为什么样的人？
你要好好思索这个问题，让它成为冲破你人生困境的主要决定。
　　开放你的好奇心　　爱因斯坦这样说：“最重要的是绝对不可停止好问的精神。
好奇心有其存在的理由，无怪乎当人在探索永恒、生命和其他奇妙的事物时会感到愕然，如果你要每
天都能学到一点东西，好奇心是不可少的。
千万不要失去你宝贵的好奇心。
”　　一个成功的人生必须不停地提出有意义的问题，而你的脑子就具有精灵般的魔力，不管你提出
什么样的问题，它都能解答，只要你能适当地提出问题。
　　为什么有那么多的人终日垂头丧气，一副找不到冲破人生的生活目标的样子呢？
很可能其中的一个原因是他们对所思考的问题并未寄希望会有什么答案，同时也没有好好思考出能使
他们鼓劲的问题。
　　皮鲁克斯认为：如果说我们能从当代那些有特殊成就的人身上学得什么重要品质，那就是“唯有
好的思考才能有好的人生”，而我们每个人都具有开创伟大人生的思考能力。
当你听到“天才”这个字眼时，心里会想到什么人？
相信你和我一样会马上想到爱因斯坦，你可知道他是如何越过高中没毕业的障碍，而成为当代的大思
想家吗？
毋庸置疑，那是因为他提出一些大家所未曾想到过的问题。
　　当爱因斯坦踏进时空相对的研究领域时便提出这个问题：“看似同时发生的事情是否并非其真正
面貌？
比如说如果你距离爆炸声音数里之遥，当你听到声音时是否正是它爆炸的那一刻呢？
”爱因斯坦的推测是并非如此，而认为确实的爆炸是在你听到声音之前。
就一般来说，他认为时间是相对的，它的长度往往得视受测者的感受而定，为此他解释道：“若是一
个人身旁坐了个美女，那么一个小时对他来说有如一分钟那么短：可是若是他坐在热炉子上，一分钟
对他来说可能就是一个小时那么长。
”他更进一步在物理学中推论光的速度是一定的。
为此他还提出这个问题：“如果把光线装在火箭上而升空．它的速度是否会加快呢？
”就因为经常探索这类有意思的问题，爱因斯坦最后发明了相对论。
　　爱因斯坦这样说：“最重要的是绝对不可停止好问的精神。
好奇心有其存在的理由，无怪乎当人在探索永恒、生命和其他奇妙的事物时会感到愕然，如果你要每
天都能学到一点东西，好奇心是不可少的。
千万不要失去你宝贵的好奇心。
”　　爱因斯坦在人类历史上之所以会有出类拔萃的成就，全在于能不断地提出问题。
他所提的问题就我们看来似乎都很简单，可是对后世却造成极大的影响。
当你也能提出同样简单并具同样威力的问题时，你可知会产生多大的效果呢？
“问题”具有极为神奇的力量，可以唤醒我们巨大的潜力，让祈望的心愿得以实现。
别忘了，一个成功的人生必须不停地提出有意义的问题，而你的脑子就具有精灵般的魔力，不管你提
出什么样的问题，它都能解答，只要你能适当地提出问题。
　　高纳德·特朗普可算是一位传奇的人物，差不多有10年之久都是纽约房地产界的大亨。
他怎么能攀升到那样的地位呢？
其中原因不少，然而不容否认的是，他在20世纪70年代中期的纽约多家银行倒闭风暴中，有着和其他
人不同的思考。
当时很多房地产商人所想的问题是：“如果纽约这个都市没落，我要如何保住现有的一切？
”然而特朗普却有截然不同的想法：“当大家都为目前的情况忧心忡忡时，我想的是怎么做才能致富
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？
”他所提的这个问题帮助他作出许多的重大投资决定，结果使他成为纽约金融圈中的要角。
　　然而他并未因此而满足，反而又提出更具野心的问题，作为每次投资时的考虑重点，一旦他相信
其中具有经济上重大的利益时便会提问：“如果投资不顺的话该怎么办？
如果发生最恶劣的状况，我是否能控制得住？
”他认为如果碰上了最恶劣的情况都能挺住，那么就应该投资，情况若是较预期的为佳就更不得了。
他能提出这么精确的问题，结果当然是不言而喻了。
　　就在那段经济不景气的时期里，特朗普的生意越做越大，当时没有人能有他这股魄力。
当全球经济风向开始好转时，他可说真是赚足了，然而最终他还是碰上了经济上的麻烦。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<开放你的心态全集>>

编辑推荐

　　《开放你的心态全集》告诉我们：战胜困难，是唯一的选择，这就需要你拥有一个积极的心态！
做人的基本规则是对自己负责、对别人负责，不轻言失败，因为世上难事，不可尽数，你的困难，也
是别人的困难，战胜困难，是唯一的选择，这就需要你拥有一个积极的心态。
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