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前言

孩子是家庭的希望，也是国家的未来。
有位教育学家说过“推动摇篮的手，就是推动世界的手”，一语道破了家庭教育的重要性。
家长是孩子的第一任老师，家庭是孩子的第一所学校，在孩子的人生道路上，家庭教育是极其重要的
基础。
怎样顺应孩子的天性、实施有效的家庭教育，无疑是孩子能否走向成功最重要的一环。
中国的父母是当今最苦最累的一群，为子女呕心沥血、节衣缩食、含辛茹苦。
“望子成龙，望女成凤”是每一位家长的期盼，他们总以为只要无私地奉献，就能得到相应的回报。
但是事实是，太多做父母的天天为自己的孩子操碎了心，却往往得不到期望中的回报。
因为，教育孩子不是种庄稼，一分付出就能有一分收获。
那么，怎样才能培养优秀的孩子，家庭教育的出路又何在？
最简单有效的方法就是，学习优秀的教育方法和理念。
放眼全球，名人的家庭教育无疑是最成功的。
很多名人在家庭教育方面都有一些独到之处，他们的子女也多半有所作为。
名人的家庭教育往往能尊重孩子的天性，充分开发孩子们的大脑，激发孩子的天赋，让孩子能走上最
适合自己的人生道路。
所以，很多人喊出了“向名人学教子”的口号，在图书市场上，也涌现了一股“名人教子”的热潮，
但是我在这里要泼一泼冷水，觉得这种说法有待改进。
先提一个问题：名人是谁教育出来的？
当然是名人的父母。
那么，名人就一定能教育出名人吗？
不一定！
所以，最会教育孩子的不是名人，而是他们的父母。
假如您跟着名入学教子，岂不是拜错了庙门？
如果说名人的家庭教育是王冠的话，那么名人父母的教子经验则是王冠上的明珠。
名人父母的教子方法和理念汇集了家庭教育的精华，也已经得到了实践的检验，更具有现实意义。
当人们翻开古今中外的名人传记，往往会发现，名人的造就，除了个人和时代的因素，良好的家庭教
育是一个基本的前提。
如果老卡尔·威特不坚信孩子是“天才”，那么卡尔·威特只能是个“低智商”的人；如果没有苏洵
的苦心教育，也就不会有“一门三进士”的辉煌；如果没有父母刻意的“磨难”，也不会有被称为“
铁娘子”的撒切尔夫人⋯⋯名人的父母也许不能称为教育家，但他们却是家庭教育的成功实践者。
在名人耀眼的光芒背后，永远有父母那伟大的影子。
从这个意义上来说，名人父母才是最伟大的家庭教育家。
那么，我们的家长应该向名人父母学什么？
一、孩子需要尊重和理解。
名人父母普遍认为孩子从出生那天起就是一个独立的个体，谁都没有特权去支配和限制他的行为，在
大多数情况下父母不能替孩子做选择，而是要使孩子感到他是自己的主人，尊重孩子的选择和理解孩
子的心理。
二、让孩子学会独立。
名人父母一般都相信孩子具有自我反省和教育的能力，孩子要自己劳动，自己生活，从劳动中得到快
乐，从动手中获得各种知识、技能。
孩子能做到的，就让他自己做，这是对孩子的锻炼。
三、让孩子自由选择人生道路。
名人父母并不煞费苦心地设计孩子的未来，而是注重孩子的自由发展，努力把孩子培养成为能够适应
各种环境，具备独立生存能力的社会人。
四、培养孩子良好的行为和习惯。
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名人父母重视从日常行为的点点滴滴中对孩子进行教育，规范孩子的行为举止，从小养成良好的习惯
。
五、鼓励孩子创新和探索。
名人父母“鼓励创新”，鼓励孩子去打破规则，超越前人。
六、培养孩子的高尚人品。
名人父母始终认为“做人”是第一位的，即使孩子将来是一个普通人，也要成为一个品德高尚的普通
人。
如果我们的家长能够积极向名人父母学习，让孩子茁壮成长，那就是孩子的幸运、父母的福气、国家
的福分了。
本书精心选择了一些具有代表性的名人父母教子经典故事，这些故事从以上六个方面反映了名人父母
在教育子女中所具有的独到眼光及经验方法。
全书内容丰富，讲述生动有趣，极具可读性，对父母教育子女这个重大问题具有很好的参考和借鉴价
值。
也许你此生都难以成为一位名人，但你的孩子或许可以，只要你教导有方、培育得当，你的孩子就一
定能有所成就。
法国教育家爱尔维修说：“即使很普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人。
”所以，每一个孩子都是天才，成不成才，就看父母的了。
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内容概要

　　《飞吧孩子：跟名人父母学教子》精心选择了一些具有代表性的名人父母教子经典故事，这些故
事从以上六个方面反映了名人父母在教育子女中所具有的独到眼光及经验方法。
全书内容丰富，讲述生动有趣，极具可读性，对父母教育子女这个重大问题具有很好的参考和借鉴价
值。
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章节摘录

父亲的理解让蔡志忠增强了对漫画的无限兴趣，他开始创作漫画故事，向报社投稿。
台北的一家出版社看了他的漫画后觉得很有才气，认为一个才15岁的中学生能创作出这样的作品非常
不错，就请他去工作，蔡志忠告诉了父亲这件事，父亲听后平静地说：“有工作了？
那好，你去吧！
”24年后，蔡志忠在漫画界成了大腕级人物，《时代周刊》采访蔡志忠80高龄的老父亲：“24年前，
您怎么会放心儿子去台北画画呢？
”老人很平静地回答：“对儿子的行为其实一直都很注意，知道他的兴趣和天分，所以，我给他自由
。
”父亲怎样教育自己，自己就怎样教育女儿。
一次妻子去法国公干，蔡志忠送女儿去上钢琴课，车开到学校门口，女儿却说不想上钢琴课，她想学
的是笛子。
蔡志忠立刻调转车头往回开，孩子说：“不过，妈妈交了4000元学费呢。
”蔡志忠回答：“那只好算了。
”蔡志忠觉得什么都比不上孩子的童心重要，强迫她学习不喜欢的东西等于扼杀她的兴趣和天赋。
如果当年父亲强迫他去做自己不喜欢的事，他会有今天的成就吗？
就是在这种教育方式下，女儿从小就非常有主见，很小就自己去离家很远的西门町买拼图；15岁那年
，她独自去环游欧、亚、美十多个国家和地区，尽管语言不通，但她还是去了梦想中的地方。
“我让他自由。
”这是蔡志忠父亲的育子格言，蔡志忠也是一直这样教育自己的孩子的。
可见，给孩子们一个自由空间，给他们一个超越物质的精神天地，让他们在凡俗生活之中释放心灵，
尽力过一种呈现自我、表现自我的生活，这对于他们是多么幸福的一件事。
风靡世界的蒙特梭利教学法是由意大利著名儿童教育家玛丽亚·蒙特梭利创立的。
这种教育方法的核心是帮助孩子自然成长。
与传统教育方法不同的是：蒙特梭利教学强调双手工作、自我教育，着重于孩子秩序感、专心度、独
立能力和手眼协调能力的培养。
在蒙特梭利活动中心，孩子最大的感受就是快乐，因为他是这个环境中的主人，拥有绝对的自由和尊
重，快乐地成为他自己。
．蒙特梭利教学中最重要的原则就是给孩子足够的自由，但这种自由并不是放任，不是为所欲为。
在这种教学过程中，孩子能够自己选择、自己决定，但是这并不意味着他可以选择任何自己想做的事
情，而是选择需要做并且是正确的事情；孩子在自由的同时还必须遵守纪律，学会遵守秩序，成为一
个自律的人。
从心理学的角度来说，孩子慢慢开始长大的时候，就逐渐有了自我意识，希望“做他自己的主人”。
这个时候，家长要给他一些成长的空间，让他知道你同样希望他成长，并且给他保留一定的权力，他
就会不再顽固地反抗，也不会有挫败感。
那么，如何让孩子拥有自己的空间、自由发展呢？
具体来说，家长可以参照以下方法：一、把孩子当作成年人看待，处处要考虑到孩子的感受。
否则，在愤怒和怨恨的情绪下，孩子将耗费很多精力来证明他自己，当孩子保住了面子时，他们通常
会很容易合作。
二、把孩子当作自己的朋友。
朋友之间交往的一些常用技巧同样适合于孩子，当孩子正常地表现出他的不快时，不要迫使孩子立即
接受你的要求，父母应该学会适度的忍耐。
三、千万不要说“我早就跟你说过”。
当真相大白，事实证明孩子错了的时候，父母千万不要说“我早就跟你说过”，更不要冷嘲热讽。
这时候你应该冷静地提醒自己：孩子这时候最需要的是你的安慰和指导。
如果你只是一味地埋怨和指责，而不去考虑如何去解决问题和孩子的感受，那么孩子也许会一辈子活
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在你的指责中。
四、允许孩子犯一些错误，给他一个宽松的环境。
大人都经常犯错，何况是孩子呢？
没有人会故意犯错，对不对？
所以，无论发生什么，你都不应该要求孩子立即承认错误，而是告诉他为什么错了，以后应如何避免
犯错。
必要的时候，还要注意安慰你的孩子。
所以，父母不要把自己的孩子管得太死。
孩子的天性就是喜欢无拘无束，渴望有自己的空间。
只要你能给孩子一点空间，多照顾孩子的自尊心，孩子就一定能健康成长，最终成为自强、自尊、自
觉、自信的好孩子。
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