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前言

人生致胜，倘若只能选择一个关键条件，那会是什么呢？
心态？
人脉？
勤奋？
还是机遇？
似乎都十分重要，但每一种选择都似乎难以服人。
下面这个故事也许能帮助我们得到另一种选择：从前，有位皇帝一时心血来潮，下旨召集天下画工入
宫，以“深山藏古寺”为命题，来比试画艺高低，胜出者获重奖。
所有的画工都竭尽全力志在一博。
然而，所完成的大多数画作却大同小异：高山，森林，隐现其中的一座古寺的屋角或塔顶。
最终，只有一位没有一笔着墨于古寺的画工胜出。
他画的是一条小溪，只有一位小和尚在溪边挑水。
这幅引人无限联想的绝佳画作，融入了作者的奇思妙想，并且从一个别人难以想到的独特角度高明地
点出了画的主题：有溪流便有深山，有和尚就有寺庙。
人生获得成功关键要靠什么？
从这一故事的启迪中，我们可以得出这样的结论：思考致胜。
的确如此。
如果人们不会思考，再好的心态也会无法平静；如果不善思考，再强的人脉也会渐渐枯竭；如果不去
思考，再勤奋的努力也将失去目标：如果不能思考，再美好的机遇也要得而复失。
一句话：成功来自智慧，智慧出自思考。
人类有了思考的智慧，在军事上可以弱胜强，在政治上可以反败为胜；在商业上可出奇制胜。
而对于个人命运而言，思考的力量同样是威力无比，无往不胜：思考可以让处境艰难的人胜过权贵之
人，思考可以让身无分文的人胜过大富之人，思考更可以让身有残疾的人胜过任何正常的人。
因此，人生成败，思考才是决定一切的关键。
思考既然如此重要，为什么许许多多乐于动脑的人至今却仍然未能改变命运获得成功呢？
这就涉及到思考的方法问题了。
思考不是空想，不是癔想，更不是妄想。
因为，空想者只能想像成功却不能创造成功。
癔想者只能虚构成功却不能实现成功。
妄想者只能编造成功却不能真正成功。
无论从人类社会的发展历史来看，还是个人成长经历的实践检验，无一不在证明：思考不得其法必然
会多走弯路，思考不善其道必然遭遇失败。
所有的成功皆源自正确的、科学的思考。
本书从大量的人生经验中，精心提炼了以思考致胜的22招，这既是指导人生走出思考误区的22条法则
，又是冲破人生瓶颈赢定人生前程的22个胜招。
全书朴实自然、贴近生活，通过层层解读学会善思多谋的途径和方法，让人们掌握科学思考的秘诀和
诀窍，帮助人们在奋斗的人生中尽量少犯错误。
书中既有启发读者乐于思考的忠告，又有开悟读者善于思考的方法；既有生动鲜活的典型案例，又有
寓意深刻的人生哲理。
可以说，这是一个既好看耐读，又通俗有趣的实用励志图书。
思考让人类岁岁进化，思考让人生日日更新。
做一个不倦的善于思考的人，你会发现，整个世界都会为你改变。
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内容概要

不去思考，心态再好也将会无法平静；不会思考，人脉再强也会枯竭；不善思考，工作再勤奋也会失
去目标；不能思考，机遇再多也会错失。
    做一个不倦的思考者，整个世界都会为你改变。
因为，思考让成功步步接近，思考，让人生目标更新。
    本书告诉你——22条冲破人生瓶颈的思考法则，22条赢定人生前程的思考胜招。
     这是一个既好看耐读，又通俗有趣的实用励志图书。
     本书从大量的人生经验中，精心提炼了以思考致胜的22招，这既是指导人生走出思考误区的22条法
则，又是冲破人生瓶颈赢定人生前程的22个胜招。
全书朴实自然、贴近生活，通过层层解读学会善思多谋的途径和方法，让人们掌握科学思考的秘诀和
诀窍，帮助人们在奋斗的人生中尽量少犯错误。
书中既有启发读者乐于思考的忠告，又有开悟读者善于思考的方法；既有生动鲜活的典型案例，又有
寓意深刻的人生哲理。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人生思考致胜的22招>>

书籍目录

绪篇：智慧来自思考——对追求成功者的两条　忠告　忠告1  思考出智慧，思考出谋略    1.成功源自正
确的思考    2.思考方式影响人的一生    3.会思考才会有美好的末来　忠告2  精于思考，能使你立于不败
之地    1.思考，思考，再思考：使你赢得末来    2.要想改变生活，就须勤于思考    3.踢除绊脚石，理性
地进行思考    4.改变思维模式，就能改变人生结果第1章：善思者赢——15招赢得人生胜局　第1招  天
天给自己留下思考的时间    1.养成每天思考10分钟的习惯    2.学会冷静分新，把问题想透彻    3.做一个
批判的思考者　第2招  享受用思考创造成功的乐趣    1.敢越雷池，尽情去“想入非非”      2.打破常规，
让自己变成思考的高手    3.重点思考：抓住事情的关键    4.深度思考：多想几步，高人一筹　第3招  不
断反省自己，使自己少犯错误    1.反省是一种积极的思维方式    2.时刻用反省的心镜照亮自己    3.善于
从多方面反省失败的原因    4.面对挫折，换个角度去思考    5.不要让失败休验在大脑里“定格”      6.莫
在同一个地方跌倒两次　第4招  创造性地思维，冲破人生瓶颈    1.创造性思维使人成就大事    2.用创造
性思维造就美好人生    3.打破思维定式，跳出头脑泥沼    4.脑筋急转变，不走寻常路    5.善用逆向思维
，创造人生奇迹　第5招  凭借新创意，创造新人生    1.创新就是离开常走的大道    2.要成长，你就要独
创前行    3.突破既有知识与经验框框    4.转个弯就是人生的新方向    5.创新就要挣脱想当然    6.让你的想
象力“横冲直撞”  　第6招  投资你的大脑，不断地学习充电    1.不要停止对头脑的投资    2.活到老学到
老，思考到老    3.自主学习，不断为自己充电    4.充分利用闹暇时间来学习　第7招  调动全部智慧，规
划你的一生    1.成功人生需要做科学规划    2.扬长避短，为自己的人生定位    3.把人生目标分成一个个
里程碑　第8招  慧眼识机遇，成就卓越人生    1.借机遇之力，成就不俗的人生    2.用智慧的大脑破译机
遇    3.以快打慢，主动去抢机遇    4.做有心人，抓住平凡中的机遇　第9招  既方且圆，掌握机智处世的
艺术    1.左右逢源，圆融处理人际关系    2.随机应变，处世要软硬相济    3.外愚内智，至高处世之智    4.
做人要有锐气，处世须敛锋芒    5.忍让有度，逾度不可再忍　第10招  小事可糊涂，大事须精明    1.糊涂
是最精明的人生哲学    2.抓大放小，小事不必太较真    3.乘弱处世，变无用为大用　第11招  用大脑去经
营你的人脉圈子    1.珍惜人缘，寻找真正的支持者    2.感情投资，在人情上下足工夫    3.格守诚信，取
得他人信任　第12招  灵活机敏，把话说到心坎上    1.说话决定成败，说话改变人生    2.讲话感人至深，
需要情理交融    3.找准话题，让对方心灵产生共鸣    4.以曲为直，委婉的语言让人倾心    5.有的放矢，
针对对方思想说话    6.好话要多说，恶言则不语　第13招  妙用奇招，把事做得令人叫绝    1.深思熟虑，
思路创新出奇招    2.精于变通，虮变灵活顺时势    3.借用贵人，对个人事业有助益    4.明攻暗取，曲线
可以成事    5.不认死理，转换角度把事办成    6.感情公关，用礼物来表示心意　第14招  做聪明女人，用
智慧征服男人    1.巧施柔情，以女人味打动对方    2.聪明女人营造幸福的9种智慧    3.远离18种对你来说
最不可靠的男人　第15招  做智慧男人，用心赢得伴侣    1.察言观色，看对方是否适合你    2.赢得女人芳
心的8个诀窍第2章：多思者胜——7招防避人生险境　第1招  冷静思考，慎防人生陷阱    1.警惕导致人
生失败的因素    2.抑制私欲，“野心”不可膨胀    4.多点超脱，莫被名利所遮眼    5.洁身自好，美色是
把杀人刀　第2招  三思而行，凡事不要太冲动    1.多思慎行，避免鲁莽出错    2.遇事冷静，切忌情绪失
控    3.加强自制，用理性约束自我    4.能伸能屈，忍待时机成大事    5.头脑清醒，自信处事效率高　第3
招  中庸和谐，不可锋芒外露    1.藏锋露拙，匿其锐示其弱    2.收敛锋芒，给才华施展的机会    3.巧妙暗
示，保全面子不伤人    4.善用情感，争取对方的心    5.顺风使船，让对方接受你　第4招  不耍小聪明，
不被聪明误    1.善用你的聪明财富    2.小聪明千万耍不得    3.懂得糊涂行事才是大聪明    4.知道进退，放
弃是种大智慧　第5招  开拓思路，化解职场难题    1.挽救濒临失败面试的妙招    2.升职加薪有方法    3.
获得上司赏识的三大要点    4.去留皆用心，跳槽离职要三思　第6招   不能太老实，做人要刚柔并济    1.
做人不能太老实    2.当仁不让，切莫一味地忍气吞声    3.善于说“不”，巧妙拒绝他人　第7招  选择朋
友要慎重    1.交友要慎重    2.这种人不是朋友（一）    3.这种人不是朋友（二）    4.这种人不是朋友（三
）

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人生思考致胜的22招>>

章节摘录

第2招 享受用思考创造成功的乐趣每个人都能成功，只要你善用思维的智慧。
每个人都能出类拔萃，只要你获得思考的力量。
1、敢越雷池，感情去“想入非非”美国作家芭芭拉·希尔在她的著作
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