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内容概要

每位中学生都渴望成功。
然而，由于每位学生的实际情况不同。
往往产生不同的结果，其中主要的原因是他们的学习方法存在着很大的差别。
    现在的社会充满了竞争，一个孩子和另一个孩子的竞争，其实是他们的学习理念的竞争，可以说，
这方面的差异基本上决定了最后的输赢。
我们正处于信息化时代，这个时代充满了变革。
在这个社会背景下，教育也处在急剧的变革之中。
有些人还没有充分认识到这个现状．还是沿用过去的方法和习惯进行学习，其结果肯定可以预见的。
可以说，有些时候我们在教育上就存在着偏差，由于这种偏差，学生们的前途也会有着截然不同的结
果。
显然，除了一些非智力因素，他们本该一同成长的，而事实却截然相反，这就说明他们的学习方法的
差异导致不同的结果。
说到底，就是学习改变命运。
    本书以“我”讲述学习的体验，向广大读者介绍了一个科学的学习方法，内容从确立目标、为人处
世、增强信心、开发潜能、利用时间、注重心态等诸多方面，突破传统的学习范畴，有利于提高学生
的综合素质。
只有具备这样的素质，我们才可在未来的道路上越走越宽。
    本书介绍的是一种学习理念，掌握了这18堂课的精髓，我们就可以成就一大批学子，这是我们的宗
旨和出发点，希望不久以后越来越多的同学会说：“感谢18堂课，正是这18堂课使我有了很大进步。
”到那时，我们会无比欣慰的。
    编者    2009年2月
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章节摘录

　　第二课　理解是爱　　近来我发觉我身边的朋友对我的一些想法很不理解，使我很苦闷，我想请
教孙教授如何解决这个问题。
孙教授微笑地听我谈了自己的感受，他点了一下头：“你希望别人理解你吗？
那你就真诚地理解别人，你会意外地发现你得到的理解要比过去多得多。
只希望别人理解自己，而不会理解别人的人，永远不会如愿以偿。
理解是爱，爱是真诚而相互的。
　　一位中学生在给妈妈的一封信中说：“在单位，您是干部，身处如此不景气的小厂，面对十几名
坚守岗位的工人，您为了维持生计不得不拼命工作；在家里，您忙于家务，还要照顾病榻上的老人；
为了我上学的便利，您宁肯陪我住在姥姥家而每星期回家一次与父亲见面；家里经济不宽裕，您细心
地算计花销，可当我需要钱时您却毫不犹豫地把钱给我：‘拿去，别乱花’；多年的艰辛使您的头发
染上了秋霜，留下挥之不去的病痛⋯⋯我无法用哪个词来描绘您的伟大，因为我知道任何一个词都不
能表达您那无私的精神。
　　这位中学生对妈妈的爱，是给了妈妈许多真诚的理解。
　　面对同样的事情，有人用理解的感谢的目光看；有人用麻木的无所谓的目光看；还有人用挑剔的
指责的目光看。
他们由此得出的感受不同，结论当然也相差甚远了。
因此，当你抱怨别人不理解你时，先看看自己的状态如何。
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编辑推荐

　　学会学习，就能改变命运；科学学习，就能改造生活；完善学习，就能成就自我。
　　自信是成功的第一要诀；成功的道路是由目标辅成的；友善是与人交往的根本；唤醒心中的巨人
，激发心灵的潜能；用良好的心态故事；行动是通往成功的桥梁；勇于独立，善于创新；心有多大，
天地就有多大⋯⋯学会学习，改变命运。
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