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内容概要

人处在复杂的社会关系中，每天都与形形色色的人打交道，语言成为联系人际关系的重要纽带。
良好的语言表达能力可使你轻松地处理好身边的人和事。
相反，语言不过关，纵然腹内有千言万语。
表达不好，还是会被别人冷落的。
    语言的准确、流畅、生动既是衡量一个人思维能力和表达能力的基本标准，也是考核是否具备社会
竞争能力的重要标志。
更重要的是语言能力是提高个人自信心的强心剂。
一个人如果能把自己的想法或愿望清晰、明白地表达出来，那么其内心一定具有明确的目标和坚定的
信心，同时其充满信心的话语也感染对方，吸引对方的注意力，让人们相信你的自信心，对别人也有
着巨大的帮助。
    《走向成功从语言开始》把社会生活中最直接、最便利、使用率最高的语言艺术技巧介绍给你，并
努力使你用最短时间掌握能说会道、能言善辩的本领。
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章节摘录

　　第一章　交谈篇　　交谈规则　　人是最怕孤独和寂寞的。
然而，由于生活节奏的加快，竞争的日益激烈，使人与人之间的关系，逐渐走向冷漠和封闭。
这是有害人的身心健康的。
因此，扩大交谈的圈子和提高交谈的质量就显得更加有意义。
　　但在现实生活中“话不投机半句多”的现象，却时有发生。
有时，交谈不过三言两语，就闹得不欢而散，不但没有达到交流思想、增进了解和促进友谊的目的，
还伤害了彼此的感情。
其原因是多方面的，但最主要的是非理智的行为和非理智的语言导致。
　　1.争强好胜争强好胜并非总是坏事，在工作中，追求事业上的争强好胜是应该鼓励的，是有进取
心和上进心的表现。
但在交谈中争强好胜就不太妙了，往往会把交谈变为争辩，争辩发展为抬杠、钻牛角尖，最终导致强
词夺理，甚至是人身攻击。
争强好胜在年轻人中表现得最为突出。
　　2.心是口非　口是心非乃做人的大忌，心是口非是交谈的大忌。
所谓的心是口非就是有好心肠没有好的表达，“刀子嘴、豆腐心”指的就是这类人。
心是口非在亲朋好友中交谈较为常见，家庭成员中的对话更是司空见惯，这样的例子不胜枚举。
　　3.玩笑过度　高雅适度的玩笑，可以营造一种温馨的谈话氛围，缩短心理距离，并产生一种“把
酒临风”般的喜悦。
庸俗过度的玩笑，效果恰恰相反，它会有辱人格，伤害自尊心，是极不可取的。
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编辑推荐

　　你想成功吗？
那么就锤炼你的语言吧！
因为语言是踏上成功的基石。
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