
第一图书网, tushu007.com
<<自我提升的九大法则>>

图书基本信息

书名：<<自我提升的九大法则>>

13位ISBN编号：9787802136441

10位ISBN编号：780213644X

出版时间：2009-4

出版时间：海潮出版社

作者：于强

页数：282

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<自我提升的九大法则>>

内容概要

　　《自我提升的九大法则》对自我提升的九个方面内容进行了深入浅出的分析，进而总结出普通人
追求成功的规律性的步骤与法则。
这是我们编写《自我提升的九大法则》的目的所在。
《自我提升的九大法则》秉承一贯的通晓流畅文风，寓人生哲理于精彩事例之中，对你的工作和生活
具有极强的指导意义。
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法则一：天道酬勤，勤能补拙是良训1．天道酬勤，勤能补拙是良训2．水滴石穿，专注可以战胜一切3
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：把握机会，该出手时就出手1．机遇只偏爱“有准备的头脑”2．不要放弃万分之一可能的机会3．使
鱼进入渔网变成一种必然4．把握良机，卡内基成就钢铁巨人5．时刻准备迎接幸运女神6．看准时机，
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果断出手，登上机遇的快车法则三：勇于冒险，低投入也能带来高回报1．借别人的“鸡”，生自己
的“蛋”2．生意场上，风险意味着机遇3．处处求安赚钱难，勇于冒险定乾坤4．敢冒多大险，才能获
得多大回报5．不冒风险是最大的风险6．慧眼识商机，冒险成就摩根7．明知山有虎，偏向虎山行8．
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螃蟹第一人1．先售后建，高招成就霍氏王朝2．皮尔.卡丹：创新成就辉煌3．敢于创新，刀片带来亿
万财富4．奇妙小点子，赢得满堂彩5．创新出新路，做生意要用怪招6．创新思维赢得柳暗花明7．欲
成大事，就要敢为天下先8．艺术无定式，可贵在创新9．成功偏爱创新思维的头脑10．反其道而行成
大事11．出奇制胜，做生意就是一种创新12．独树一帜，热门之中爆冷门13．创新是最好的出路法则
五：寻找外援，大树底下好乘凉1．动动脑子，主动接近大老板2．结交名流，让你也成为名流3．找好
关系，获得政府这个最大的外援4．贤臣遇明主，方能成就一番大事业5．结交权贵，成就一代“红顶
商人”6．“攀龙附风”，巧找明星成大业法则六：积聚人脉，行走四海靠朋友1．无形人脉，有心开
发2．千里人脉一线牵3．放长线，就能钓到大鱼4．朋友多了路好走5．天下财富，善“钓”者多取6．
让朋友成为你的人脉大树7．找对同仁，同舟共济创伟业8．人脉是一种潜在的财富9．打通你的人脉环
节10．分享的越多，得到的人脉就越多法则七：口吐莲花，口才能成千秋业1.口才加勇气，唐雎不辱
使命2.说话原则宜方，说话方式宜圆3．巧用心机，诸葛亮智激周瑜4．谎言激将，立竿见影5.成事要有
高招，办事要有“心计”6.有的放矢，说话要讲策略7.旁敲侧击，巧“弹”弦外之音8.心照不宣，太祖
杯酒释兵权9.巧戴“高帽”，把难办的事办好10．精明人说话办事的上策11．说话时巧妙地绕个弯法
则八：巧于“心计”，计谋能敌百万兵1．以退为进，欲成大事早谋划2．做人要“糊涂”，做事要聪
明3．韬光养晦能成事4．巧唱“空城计”，能退百万兵5．创业需要非常手段6．水无常形，计无定势7
．釜底抽薪困“狂魔”8．巧用“反问计”，伤敌于无形法则九：忍者无敌，能忍方能成大事1．面对
诬陷，“忍”字能过险关2．天大的事，忍一忍就过去了3．牛不低头饮不着水4．忍辱负重，孙膑复仇
成功5．隐忍行事，有朝一日帝业成6．能忍方可成大事7．小不忍则乱大谋8．该忍就忍，韬光养晦以
求自保9．在忍耐中寻求机会
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章节摘录

　　法则一：天道酬勤，勤能补拙是良训　　对某些天才式的人物而言，成大事有许多常人无法企及
的方法，他们是时代的骄子，是上帝的宠儿，正如亚历山大大帝在东征途中砍断那个著名的绳结一样
，惊世骇俗而又从容自然。
　　对于绝大多数的普通人来说，勤奋是成大事的第一秘诀，伟大如爱迪生者，亦发出了“成功是99
％的汗水加上1％的天才”的感慨。
请您相信，对于大多数人而言，勤奋永远是成大事的第一捷径。
　　1.天道酬勤，勤能补拙是良训　　天道酬勤，勤奋的人更容易达到成功的彼岸。
中国古代有句名言：“业精于勤，荒于嬉”，正是这个道理。
对于大多数人而言，欲成大事，勤字当先。
　　有一位知名教授讲过这样一个故事：　　“还在平房居住的时候，我曾一度同一位年岁不很大，
但沉默寡言的中年教师住对门，他就是被称作“中国文科的陈景润”的裘锡圭教授。
别的我似乎忘了，但依稀记得他那10.5平方米的房间，面朝北，漏水，最靠角落，且房内四周从地板
到天棚堆的都是书。
他是教古典文献专业的，我没有听过他的课，平时也很少说话，只是见面点头而已。
　　有一回我上厕所，发现他蹲在那里，还在一页页地背字典、看辞书。
人家告诉我，这不是第一次。
　　在图书馆阅览室里，他总是用最快节奏的步子走到书架旁，抽出一本书，又一溜小跑地赶回座位
，那动作，倘若录下来，活像电视动画片里匆匆赶路的人物。
　　当我们的孩子已追逐戏闹在楼道里的时候，他仍是孑然一人。
整天钻在书堆里，“无丝竹之乱耳，无案牍之劳形”，他仿佛生活在距今几千年前的另一个世界里。
在这间神秘的小屋里，他写出了郭沫若赞为“至确”的考据文章，辨识了大量的战国出土竹简；在这
间神奇的小屋里，他争分夺秒，努力拼搏，登上了中国古文字研究的一座又一座巅峰。
　　他也有娱乐的时候，那是在水房。
他洗着洗着衣服，会突然发出几句京剧唱词的狂吼：“穿林海——，跨雪原——，⋯⋯”声音震颤了
窗玻璃，在他身边没有准备的人会吓一跳。
一个蕴含着巨大能量的躯体，这会儿才找到感情的喷口。
他急急忙忙洗完衣服，端着脸盆，又大步流星地钻回了那间小屋。
”　　“文科界的陈景润”，并不是靠在悠闲的茶座中品茶得来的，而是在日积月累，争分夺秒的拼
搏中得来的。
人生若想有所成就，艰辛的努力必不可少，裘锡圭教授的成功，便是一个最好的例子。
　　2.水滴石穿，专注可以战胜一切　　现代社会，成为百科全书式的全才几乎是不可能的事情。
一个人要想有所成就，只能在某一个方面苦心钻研。
方能有所建树。
专注于某一方面，并有水滴石穿的精神，是欲成大事者的又一秘诀。
在近年来如火如荼的学英语热潮中，李阳的“疯狂英语”独树一帜。
但李阳并非生来就是成功者，他的经历印证了专注可以战胜一切的真理。
　　李阳的过去是令他“不堪回首”的：　　他少年时代是一个很内向的人，形象一点说就是“怕生
”。
他已经十几岁了，亲戚朋友还不知道李家有这样一个孩子，用“丑小鸭”来形容他是最恰当的。
比如：只要一听到电话响，他就会躲起来；他看电影之后，父亲总是要他复述电影的内容，为了不干
这种他不愿意做的事情，他宁愿多年不看自己喜欢看的电影。
　　有这样一个最典型的事例：有一次他患了鼻炎，父母送他到医院去治疗，在进行电疗的时候，医
生不小心漏电烧伤了他的脸，由于害羞，他忍住痛苦，一直没有告诉别人，至今脸上还有一块小伤疤
。
　　他说，小的时候最害怕的事情就是自己完成不了作业，因此，经常被老师罚站，每次都只好低声
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认错，可是第二天又依然如故⋯⋯　　李阳曾多次向父母提出退学，可是父母在他心目中是有权威的
，所以一次都没有退成，勉强熬到了高中毕业，居然还考上了兰州大学力学系——看来他并不蠢。
可是就是在大学里，李阳还是浑浑噩噩的，没有改变自己的形象。
按照学校规定，旷课70节就要被勒令退学，可是他很快就超过了100节，他因此差点被兰州大学请出校
门。
　　那么，李阳的英语是不是特别好呢？
　　不是，谁能相信今天的英语“狂人”当年曾经是连“60分万岁”都办不到、常常都要补考才能过
关的人⋯⋯　　大学二年级的时候，他必须参加全国英语四级考试，否则学位证书就危险了。
在他看来，读大学为什么？
不就是弄一张文凭吗？
可是过不了四级，他就什么都得不到。
　　这次他被逼上了梁山，不得不打起精神，每天早上都去学习英语。
他本来是一个懒散惯了的人，如今要集中精力，并不是一件容易的事情。
为了集中精力，他干脆跑到兰州大学校园里的烈士亭上大声背诵起来。
这一声大喊不要紧，喊出灵感来了：这样不仅不容易思想开小差，效果还不错！
　　他就这样“吼”了几个星期，居然还“吼”出了信心！
胆子大了，他就去了学校的英语角，说出来的英语还居然像模像样的。
知道他底细的同学都感到惊奇，急忙向他“请教”绝招！
李阳此时已经隐隐约约地感到这可能是一种奇妙的办法，虽然说不出什么，但是他决心这样干下去。
　　从此以后，只要有时间，李阳就像疯子那样在烈士亭等地方“疯狂”地将英语大喊大叫，不管是
刮风还是下雨，不管是晴天，还是沙尘天。
有时候，为了增加自己的胆量，他居然穿着46号的特大美国劳工鞋、肥大的裤子、戴着耳环，在全国
重点大学兰州大学的校园里声嘶力竭地喊叫。
　　不管别人怎么看他，他就是我行我素：他就这样复述了10本左右的英文原著，在四级考试中得了
个第二。
最令他恐惧的英语给他带来了成功的喜悦，他的疯狂故事就这样走出兰州大学，走出甘肃，走向全国
。
　　李阳有一句“格言”：“I enjoy losing face！
”（我喜欢丢脸！
），李阳的经历就是一个放下面子的经历。
　　李阳本来是天生内向的，是一种封闭的性格。
为了挑战自我，他以英语为媒，专注于英语使他走出了杰出人生的第一步。
他把自己学习英语的心得体会写成了很多页演讲稿，准备拿到演讲场里去。
　　那天晚上，李阳简直“紧张得要吐”（李阳语），可是他还是上台了。
他虽然是气喘吁吁的，但是终于坚持下来了：演讲获得了意想不到的成功！
李阳就这样讲出去了，一讲就是几十场，他因此成了校园名人。
　　从此李阳一发不可收拾，在短短几年的时间里，李阳的疯狂英语获得了极大的成功，他本人也因
此而获得了巨大的财富和名誉。
　　勤奋和专注让李阳走上了成功之路，但李阳的目标却更为远大：让3亿中国人说一口流利的英语
！
　　专注可以战胜一切，勤奋可以让普通人也获得成功，李阳的经历便是我们的榜样，是欲成大事者
前行的一盏明灯。
　　3.与时间赛跑，勤奋成就事业　　商场如战场，时间就是商机和金钱，欲成大事，勤奋　　是必
须的，这样才能领先潮流半步，方能立于不败之地。
　　“⋯⋯5、4、3、2、1”，像太空时代倒数计时一样准确无误，蜂鸣器发出响声，输送带迅速运转
，大量包裹从飞机的货舱全部卸了下来⋯⋯在万籁俱寂的午夜里，美国联邦快递公司又开始了一天的
紧张工作。
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午夜的孟菲斯国际机场，站上已空无一人，客运飞机都停下来过夜。
而作为联邦快递公司的中心站孟菲斯机场，此时却有几十架空运飞机穿越夜空陆续飞来，等候空档降
落。
飞机着陆后，每架飞机卸下成千上万件包裹、公文信件以及其他重要商业物品。
　　联邦快递公司已成为美国人的宠儿，它拥有40亿美元的资产，1984年的营运额已打破10亿美元的
大关，其收入自1977年以来已增长了13倍。
方兴未艾的快递服务业，正在引起越来越多的人的研究兴趣。
　　像早年的汽车和电话一样，包裹的隔夜寄达并不见得有迫在眉睫的需要。
在航空快递服务开业之前，美国的多数包裹都是交由邮局传递的，用卡车运输，需要很长时间才能送
到，即使用航空邮票也难以保证时间。
　　联邦快递公司的创立者弗瑞·史密斯在多年前曾作过一项预测，他认为美国工业革命的第三次浪
潮将全靠电脑、微处理机及电子装备来维系，这些装备的经常维护则要靠质轻价昂的组件和零件的及
时供应来保证，而有关信件、包裹、存货清单均须在第二天、次日清晨，甚至于在几小时内迅速获得
。
弗瑞·史密斯的这种预感，最初是在大学期间的论文里提出的，只得到C等的评分。
但史密斯对自己的设想抱有充分的信心，大学毕业即着手筹办联邦快递服务公司。
创业初期，举步维艰，这种新型邮件传递法尚难被众人很快接受，业务进展是缓慢的。
1973年春天，联邦快递公司开张的第一个夜晚仅有13个机场开来飞机，寄递的包裹总共只有18件。
头两三年，几度面临破产的威胁，飞机驾驶员常用他们自己的信用卡来购买汽油，并亲自参加分类工
作，而且那时完全用两只手作业，但后来事实的发展证明史密斯的想法完全正确。
现在，联邦快递公司已蓬勃发展，不但拥有广阔的市场，并有多家公司加入竞争。
穿着公司制服的送货员、招摇过市的小送货车、大队的货运飞机，在街道上、在空中日夜竞争，显示
着该公司业务的繁荣。
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编辑推荐

　　《自我提升的九大法则》向我们说明自我提升是每一个成功者必须要经过的过程。
追求成功绝对不是一件很轻松的事情，它是一个漫长的艰苦旅程，是一个自我修炼与自我提升的过程
。
　　现代人要不断自我提升，修炼自己的性格、修正自己的习惯、积蓄自己的人脉、提高自己的情商
、注重自己的口才、提高自己的韧性，等等。
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